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Calistayin Takdimi

Habip Yazic1 M.A.
(IGMG Egitim Bagkanligi Materyal Miifredat & Insan
Kaynaklar1 Alan Sorumlusu)

Mahremiyet kelimesi Arapca ¢ ~»~ Z koklnden turemek-
tedir ve sozlikte gizli manasindadir. Seri olarak ise yasak olan
seyleri tarif etmek igin kullanilmistir. Mahremiyet sdzcugu ge-
nis bir alana hitap etmektedir ve insanin korumasi gereken
ozel alanini tarif eder.

Gulndmizde mahremiyet algisinin gitgide kayboldugu,
mahremiyet sinirlarinin ¢okca ihlal edildigi gozlemlenmekte-
dir. Mahremiyet egitimi cinsel egitim ile sinirlandirilmaktadir
ve deder kaybina ugramaktadir. Avrupa’da okullarda kuguk
yastan itibaren verilen cinsel egitimlerde ise gocuklarin bu ko-
nudaki bilgi ihtiyacini karsilamaktan ziyade ¢ocuklarin yasina
uygun olmayan ve onlari hataya dusirebilecek bilgiler payla-
silmaktadir.

Avrupa’da yasadigimiz toplum igerisinde ailenin korunmasi
adina gelecek igin vizyon gelistirme amaciyla dizenledigimiz
“Aile Egitim Calistaylari ve Aile Egitim Seminerleri” ILM Ulusla-
rarasi Akademisyenler Birliginin saglikli bir aile yapisinin olus-
masina ve burdan yetisecek olan saglam karakterli cocuklarin
varligina verdigi 6nemin bir gostergesidir.

24 Kasim 2018 tarihinde 2. Aile Egitim Calistayi “Mahremi-
yet Egitimi” basligiyla dizenlenmistir. IGMG Egitim Baskanli-
ginin bir eksikligi fark ederek diizenledigi “Mahremiyet Egitimi
Galistayi” ile boylesine 6nemli bir konunun glindeme gelmesi
ve egitim kurumlarinda mufredatin icerisinde yer alarak ders
seklinde islenmesi hedeflenmektedir. Ayrica ailelerin bu ko-
nuda bilin¢lendirilmesi ve konunun onemine binaen cesitli
bolge ve subelerde mahremiyet egitimini gindem edinecek
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mubhtelif calistaylar ve seminerlerin diizenlenmesi amaglan-
maktadir.

0 yas oyun gruplari ile baslayip ergenlige kadar siren
g¢ocugun onemli gelisim sirecinde mahremiyet egitiminin
ozellikle camilerimizde ve egitim merkezlerimizde egitim sis-
temimizin bir parcasi olmasi ve mifredatimizda yer edinmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte, bu ¢alistayin aile egitiminde
cocuklarina nasil mahremiyet bilinci kazandirmalari gerekti-
dine dair anne babalari yonlendirici calismalara 6n ayak olma-
sini temenni etmekteyiz.



Mahremiyet Bilincimiz Var Mi1?

Dr. Abdulhalim Inam
(ILM Uluslararas1 Akademisyenler Birligi Bagkani)

Degerli ¢calisma arkadaslarim, kiymetli katilimci kardesle-
rim!

Bugiin bu calistayda bulusmayi nasip eden Yice Allah’a
hamd ediyor, aile hayatimiza, 6zelimize 6rnek yasantisiyla se-
kil veren Efendimiz (s.a.v.)e salat ve selam ediyorum. Katilim-
larinizdan dolayi hepinize tesekkir ediyorum.

ILM Uluslararasi Akademisyenler Birligi olarak aile egitimi
ile ilgili calismalar yapiyoruz. Ozellikle aile egitim seminerleri,
evlilik okulu, aile okulu, evlilige hazirlik okullariyla bu alanda
farkindalik olusturmaya, insanimizi gelistirmeye ve saglam
aile yapisinin olugsmasi noktasinda katki sunmaya calisiyoruz.

Atomsuz bir madde disiinilemeyecedi gibi ailesiz bir top-
lum dusunmek de mumkiin degildir. Toplumun ve teskilatimi-
zin en kiguk fakat aslinda en buyuk parcasini olusturan aile
iyi egitilmeli, iyi yetistirilmeli, gliclu baglarla birbirine baglan-
mali, fertleri saglikli bir sekilde yetistiren ocak olmalidir. Bu
calistaylarin ilkini “Aile ve Sosyal Medya” basligi ile gercek-
lestirdik. “Aile ve Sosyal Medya”, “Sosyal Medya”, “Sosyal Med-
yada Paylasimlarimiz ve Hukuki Durumlari” ve “Sosyal Medya
Bagimliligi” basliklari ile alana katkilar sagladik.

Yine aile alaninda bir ¢alistayla bugin yeni bir konuyu ele
alarak farkindalik olusturmak istiyoruz. Her zaman Uzerinde
durdugumuz ve vurguladigimiz bir tespit var ki, aile egitimi ok
onemli olmasina ragmen hala orgiin egditimin icinde belli bir
program ve mufredatla sinirlari ve kapsami belirlenmis, mater-
yalleri olusturulmus olarak okullarda 6grencilere verilmemek-
tedir. Bu baglamda her gecen gun tim dinya toplumlarinda
bireysellesme gug¢ kazanmakta, aile kurumu zayiflamaktadir.
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iste bu calisma, aile yapisina onun kutsalligina atifta buluna-
rak, onun alani icinde bulunan gocuklarin ve ergenlerin mah-
remiyet egitimine katki sunmayi amaglamaktadir.

Kisilerle yaptigimiz gorismelerde mahremiyet denince ilk
akla gelenin cinsellik oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle bu ca-
Listay, mahremiyet kavraminin iyice anlasilmasina katkida bu-
lunacak ve gelisim donemlerine gore bu egitimin nasil olmasi
ve bu egitim kazandirilirken nelere dikkat edilmesi gerektigi
konusunda tespitler yapilmasini saglayacaktir. Bu baglamda
icinde bulundugumuz toplumun parametrelerine de dikkat
cekilecektir.

Mahremiyet Egitimi Nedir?

Mahremiyet egitimi, bireyin kendisi ve bagkalarinin 6zel
alaninin ne oldugu hakkinda farkindalik olusturmak, sosyal
hayatin icinde kendi 6zel alanini nasil korumasi gerektigi ile
ilgili davranis kazandirmaktir. Ayni zamanda, kisinin diger in-
sanlarin Ozeline saygl duymasi, kendisi ile cevresi arasinda
saglikli sinirlar koymasini da 6grenmesidir. Kendisinin ve bas-
kalarinin 6zelinin/6zel alanmin farkina varmasi, sosyal haya-
tin icinde kisinin kendi 6zel alanini korumasi, diger insanlarin
Ozeline saygl duymasi, kendisi ile ¢evresi arasinda saglikli si-
nirlar koymasi gibi konulari igerir.

islam mahremiyete, yani kisiler arasi bedensel sinirlarin
muhafaza edilmesine buyuk onem vermektedir. Ev igcindeki
mahremiyet konusunda dahi birtakim prensipler koyan dini-
miz, MUsliman’in aile hayatini tam bir emniyet altina alarak
hissi ve ahlaki dejenerasyonun oniine ge¢meyi hedeflemis-
tir. Bu sebeple hem ferdin hem de sosyal hayatin korunmasi
adina, mahremiyete ait pek ¢ok hikumler koymustur. Bunlar
baskalarinin evlerine izin almadan ve selam vermeden gir-
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Mahremiyet Bilincimiz Var Mi?

meme, evlere arkalarindan girmeme, gizli konusan iki kisiyi
dinlememe, bagkalarinin esyalarini gizli olarak karistirmama,
birbirlerinin gizli hallerini arastirmama, birbirlerinin kusurla-
rini agmama, aile hayatini ifsa etmeme, belli vakitlerde dzel
mekana girmeme, belli bir yastan sonra ¢ocuklarinin yatakla-
rini ayirma gibi hukimlerdir.

Aile icinde ve toplumda mahremiyete 6zen gostermek
inancimizin bir geregidir. Kur'an ve stinnette bu konunun ay-
rintili olarak ifade edilmesi mahremiyet anlayisinin éneminin
buyikligunu ortaya koymaktadir.

Modern donemde mahremiyet algisi oldukga zayiflamistir.
Bu baglamda beden tzerindeki karar vericinin Yaratici oldugu
anlayisi terk edilmis ve beden, 6zglr birey olarak yalnizca
hakkinda sahibinin karar verebilecedi bir alana donusmus-
tr. Modernlik aslinda mahremiyeti ortadan kaldirip aleniyete
dondlrme cabasi haline gelmistir. Mahremiyetle ilgili esaslar
modern zihniyet tarafindan degersiz bulunmakta, bu esaslari
savunanlar gericilik ve yobazlikla yaftalanmakta, ayip sayilan
tutumlar normallesmekte, yeni deger olarak dayatilmaktadir.

Mahremiyete Ne Kadar Riayet Ediyoruz?

2009 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, Facebook kulla-
nicilarinin %25’i sitenin gizlilik ayarlarini bilmiyor ve kullan-
miyor. Sosyal ag kullanicilarinin %40’ inin dogum tarihi gibi ki-
sisel bilgileri herkese agik. Cok sayida sosyal ag kullanicisinin
bilgileri online dolandiricilik, kimlik hirsizligi, taciz gibi kotu
amaclarla suistimal edilmektedir.

Sophos’un yaptigi bir arastirma 2009 yilinda sosyal aglar-
daki kot niyetli yazilimlarin ve spam’lerin %70 oraninda art-
tigini ortaya koymustur. Ayni arastirmaya gore Facebook kul-
lanicilarinin %46’sinin tanimadig kisilerden gelen arkadaslik
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isteklerini kabul ettigi, yaklasik %100’Gnun e-posta adresle-
rini paylastigi, %30-40’Lik kesiminin aile ve arkadaslariyla il-
gili bilgileri paylastigi gorulmustir. Amerika’daki yetiskinlerin
%53’0 tanistiklar kisiler hakkindaki bilgiyi arama motorlarin-
dan elde etmektedir. Yoneticilerin %77’si arama motorlarini
ise basvuranlar hakkinda bilgi almak icin, ilk mecra olarak
kullanmaktadir.

Bu veriler bize gostermektedir ki yetiskinler olarak bile
Ozelimizi koruma ve ozel alanimizla ilgili daha dikkatli olma
noktasinda biling elde etmis degiliz.

Degerli katilimcilar!

Eskilerin “haya duygusu” dedigi simdilerde ise “mahremiyet
egitimi” olarak bilinen ve cocuk terbiyesinde ¢ok 6nemli bir
konuma sahip olan mesele, maalesef guinimuzde ihmal edili-
yor. GUnlmiz anne babalari kendi ¢ocuklari agisindan hayati
onem tasiyan mahremiyet duygusunun nasil kazandirilacagi
konusunda yeterince bilgi sahibi degiller.

Yeme igme kadar 6nemli olan bu egitim bilingli bir sekilde
uygulandiginda kisilerin hayatinda birgok fayda saglayacaktir.
Boyle bir egitim nasil, ne zaman ve kimlerle verilecek? Bu so-
rulara cevap bulma ve buyulk bir ihtiyaci giderme agisindan,
temel egitim, yetiskinler egitimi ve okul egitimlerimizde belli
bir plan program ve miifredat ¢ercevesinde bu egitimin yapil-
masi elzemdir. Bu alani dogru bir sekilde yonetemedigimizde,
tabiat bosluk kabul etmez kuralindan hareketle muhatap kitle
Oyle ya da boyle bu davranislari kazanacaktir.

Bugun burada icra etmekte oldugumuz calistayin siz kiy-
metli katilimcilarla birlikte alana ¢ok glizel katkilar yapacagina
inaniyor, hepinizi tekrar sevgi, saygi ve hiirmetle selamliyorum.
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“Yeniden Kendi Degerlerimize
Donmek Zorundayiz”

Kemal Ergiin
(IGMG Genel Baskani)

Gok degerli Egitim Baskanim, calisma arkadaslarim ve de-
gerli katiimcilar. Cenab-1 Hak bu toplantimizi hayirlara vesile
kilsin. Hem dinyamizi hem ahiretimizi kurtaracak amellere
vesile eylesin.

Bu calistay, kiiresellesmenin avantajlarinin yaninda getir-
digi kirlilikleri ve Musliimanlar olarak bizim Uzerimize de si¢-
ratmis olduklari negatif yansimalari birlikte muzakere etmek
ve ¢Ozum yollari aramak i¢in dnemli bir adimdir.

Mahremiyet egitimi ergenlikten sonra baslayan bir olgu
degildir. Mahremiyet egitimi aslinda anne karninda baslayan
bir olgudur. Peygamberimizin bu konuda bircok hadisi mev-
cuttur.

Mahremiyet egitimi, yozlasmanin oldugu bu diinyada, kav-
ramlarin icinin bosatildigi bir dénemde, islam ve Misliiman-
larin savruldugu bu ortamda yeniden ele alinmalidir. iste bu
calistay yeniden kendi degerlerimize geri donmeyle ilgili ya-
pacagimiz muzakerenin adidir.

“Nerede hata yaptik? Neden basimiza bunlar geldi?” diye
sordugumuz zaman, helal gidadan baslayip goziimizu koru-
maya kadar isin arka boyutunu da disunmemiz lazim. Bazen
evlatlarimiz hakkinda Cenab-1 Hak bizi imtihan eder. “Nigin
bunlar basimiza geldi?” diye sorgulayacagiz. Fakat,illa bir yan-
lis yaptigimiz icin imtihana tabi tutuldugumuzu da dusinme-
yecegiz. Nitekim Hz. NGh ogluyla ve Hz. LGt hanimiyla imtihan
oldu.

Buglin asr-1 saadeti inceledigimizde goriyoruz ki, on kusur
yilda Hz. Muhammed (s.a.v.) Kur'an-1 Kerim’le bir medeniyet
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Aile Calistayi: Mahremiyet Egitimi

kurmus. Ayni Kur'an-1 Kerim bizim de dniimiizde. Hz. Peygam-
ber’in vefatindan 10 yil sonra diinyanin pek cok yerinde Muslu-
manlar medeniyet Uretti. Yani o kaidelerin uygulandig: bir or-
tamda toplumlar donulslyor. Ama bugun biz birakin toplumlari
degistirmeyi, ayni Kur'an-1 Kerim’le kendimizi ve ailelerimizi
bile donusturemiyoruz. Donustiuremeyisimizin sebebi, ayetle-
rin genleriyle oynamis olmamizdir. Mahremiyet egitiminden
ne anladigimiza kadar, o genlerle oynadik.

Buglin Mduslimanlar arasinda dahi kadin haklari, erkek
haklari diye birgok farkli haktan soz ediliyor. Halbuki, bunlar
zaten islam’da var. Kadinin da erkegin de hakki var. Ama, za-
manla oyle bir zihniyet ortaya ¢ikti ki, gliya Kur'an ve hadisten
glicinu alan ama tamamiyla o yerleri yanlis yorumlayan eli
sopali bir erkek tiplemesi tarif edilir oldu. Dolayisiyla bu zihni-
yetle miicadele eden ve varlik sebebi bu olan bir kadin profili
de ortaya ¢ikiyor.

Bizim temel hareket noktamiz Allah’in ve Hz. Peygamber’in
bize getirdikleridir. Din ya inanilan ya inanilmayan bir seydir.
Ya teslim olunan ya olunmayan bir seydir. Kur'an, cocukla ilgili
ne hak koyduysa ona teslim olacagiz. Kur'an ve bizim temel
kadim medeniyetimizin bize yansitmis oldugu temel noktalar
neyi ortaya koymussa erkek de kadin da ona sahip gikacak. Bir-
birleriyle yarismayacak. Biz birbirimizin dismani degil; refiki-
yiz, dostuyuz.

Kadin-erkek farkliigini bir ayrisma olarak degil birles-
tirme olarak ele alacagiz. Olciimiizii de modernitenin bizim
Uzerimize dayattigi ilkelerden degil kendi geleneklerimizden
alacagiz.

Kadin izole bir hayat yasasin, evinden ¢ikmasin, hayatin
merkezinde olmasin gibi bir sey asla soylemiyoruz. Biz boyle
bir islam anlayisini kabul etmiyoruz. Kadinin olmadig bir top-
lum hicbir zaman medeniyet kuramaz. Kadinin etkili olmadigi
bir yapi hicbir zaman basariya ulasamaz.

- 14 -



—— “Yeniden Kendi Degerlerimize Donmek Zorundayiz”

Efendimiz doneminde kadin en 6nemli noktadaydi, mescit-
teydi, mahalledeydi, carsidaydi, pazardaydi. Ama hicbir zaman
kadinla erkek arasinda bir kavga yoktu.

Hatta tartisma su sorunun cevabiyla ilgiliydi: “Ya Resdlal-
lah! Erkekler hep senin yaninda cihad ediyorlar. Biz nasil on-
larla birlikte cennete girecegiz, Allah’in rizasini kazanacagiz?”

0 zamanlar,miicadele ve kaygi Allah’in rizasini kazanmakti.
Nasil o donemde toplumun merkezinde kadinlar vardiysa ve
toplum medeniyeti insa ederken o medeniyeti elleriyle oriyor
idiyse bugln de boyle olacak.

islam Toplumu Milli Gériis, kadini eve hapseden bir zihni-
yeti asla tasvip etmez. Kadini ayrimcilia tabi tutan bir zih-
niyeti tasvip etmez. Kadin erkek arasinda bir kavgayi da asla
tasvip etmez.

Egitimden evlilige, hayati anlamaktan diger alanlara kadar
kadinin vazifesi, erkegin vazifesi ayri ayri Kuran ve slnnette
bize tarif edilmistir. Kadin ve erkegin birlikte yapacaklari vazi-
feler ayri ayri bizim 6niimize koyulmustur. Mahremiyet egiti-
minden toplu egitime kadar, cocuk egitiminden ergenlik egiti-
mine kadar, yetiskin egitiminden yaslilik editimine kadar 6lgu
Kuran'dir.Allah’in izni ile nasil Kur'an ayetleri, Efendimiz (s.a.v)
ve onun yanindakiler Yesrib'i Medine'ye donusturddulerse, ben
inaniyorum ki sizlerle birlikte bu toplum da islam’in giizel ah-
lakr ile donlsecektir.

iste bu calistayimiz da mahremiyet egitimi basligi altinda
yeniden degerlerimizi miizakere etmek ve Uzerimize islam
adina serpistirilen bir kisim yanlislari ayiklamak ve “yeniyi kes-
fetme” degil, ‘olani tekrar masaya yatirma” calismasidir.
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Kur’an ve Siinnette
Mahremiyet Egitimi

Dr. Hakan Aydin
(ILM Uluslararas1 Akademisyenler Birligi
Bagkan Yardimcist)

Mahremiyet Bilgisi ve Suuru Bize Neyi Ogretiyor?

Mahremiyet egitimi cinsel bilgilerin yaninda daha ¢ok kisi-
nin kendisinin ve diger insanlarin 6zelinin/6zel alaninin farkina
varmasi,sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini korumasi,diger
insanlarin 6zeline saygli duymasi, kendisi ile cevresi arasinda
saglikli sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir. Bagka bir deyisle
mahremiyet; kisinin kendisini tanimasi ve kendi 6zeline saygi
duymasidir. Kendisini ve kendisinin 6zelini korumayi bilen kisi,
bagkalarinin da 6zeline saygi duymayi ve onu korumay: bilir.
Kendisini bilmeyen ve kendi ozel yanlarina en basta kendisi
saygl duymayarak baskalarina karsi kendi sinirlarini cizeme-
yen Kkisi, diger insanlarin haklarina da riayet etmez ve onlarin
Ozeline mudahil olmaya galisir. Mahremiyet sinirlari denildigi
zaman dinen godsterilmesi misaade edilmeyen azalarin disinda,
evlilik engelleri, ev, oda, 6zel bilgi, aile sirlari ve arkadas sirlari
gibi alanlarin da mahrem alan oldugu unutulmamalidir.

Mahrem kelimesi haram olan, yani dinen evlenilmesi ya-
sak olan kisileri tarif eder. Namahrem ise haram olmayan, yani
evlenilmesinde; dinen bir mahzur olmayan kisilerdir. “Miimin
kadinlara da séyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, namuslarini
da korusunlar. Ziynetlerini ise, goriinmesi zaruri olan kisimlar
miistesna, agiga vurmasinlar. Basortiilerini de yakalarinin lizerini
kapatacak sekilde iyice értsiinler. Kocalarindan, babalarindan,
kocalarinin babalarindan, ogullarindan, kocalarinin ogullarin-
dan, kardeslerinden, kardeslerinin ogullarindan, kiz kardeslerinin
ogullarindan, miimin kadinlardan, cariyelerinden, cinsi iktidar
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olmayan hizmetcilerinden ve sehvet ¢agina gelmemis ¢ocuklar-
dan baskasina ziynet yerlerini géstermesinler. Gizledikleri ziynet-
leri belli olsun diye ayaklarini yere vurmasinlar. Hepiniz Allah'a
tovbe edin, ey miiminler, td ki kurtulusa eresiniz* “Size su ka-
dinlari nikdhlamak haram kilindi: Anneleriniz, kizlariniz, kiz kar-
desleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardeslerinizin kizlari,
kiz kardeslerinizin kizlari, sizi emzirmis olan stit anneleriniz, stit
kardesleriniz, hanimlarinizin anneleri, aranizdan zifaf gecmis olan
kadinlarinizdan dogan livey kizlariniz. Eger zifaf gecmemisse on-
larin kizlarini nikdhlamakta size giinah yoktur. Oz ogullarinizin
hanimlarini nikdhlamaniz ve iki kiz kardesi birden nikdhiniz altina
almaniz da size haram kilindi. Ancak ge¢mis olan miistesnadir.
Muhakkak ki Allah ¢cok bagislayici, cok merhamet edicidir

Kadin icin mahrem olan erkekler baslica sunlardir: Babasi,
kayinpederi, oglu, kocasinin eski hanimindan olan oglu, kar-
desi, erkek ve kiz kardeslerinin ogullari, amcasi, dayisi, sut kar-
desi.

Erkek icin mahrem olan kadinlarin baslicalari sunlardir:
Annesi, kizi, kiz kardesi, halasi, teyzesi, erkek ve kiz kardesle-
rinin kizlari, sut annesi, st kardesi, kayinvalidesi, haniminin
onceki kocasindan olan kizi, oglunun hanimi.

Gegici olan evlenme yasaklarinin baslicalari sunlardir: Din
farkliligi, baskasi ile evli olmaktan dogan engel, iki kiz karde-
sin birlikte ayni erkekle nikahlanmasi, iddete bagli evlenme
engeli.

Mahremiyet Alanlari

Oncelikle erkek-kadin ayrimi yapmadan konuyu ele almaya
calistigimizi ifade etmek isterim. Her iki cinsin ortmesi iste-

1 Nir suresi, 24:31
2 Nisa suresi, 4:23
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nilen yerleri farkli olmakla beraber, tesettur denildigi zaman
sadece bayanlarin akla gelmesi dogru dedgildir.

1- Ruh Mahremiyeti: Edep, takva ve haya duygulari ile ru-
hun setredilmesi neticesinde, insan “takva elbisesi” ile ruhunu
ortmus ve tesettur emrinin ilk rukniinu yerine getirmis olur.
Kuran'da bu hususta sdyle buyurulur: “Ey Ademodullari! Size
mahrem yerlerinizi értecek giysi, stisleneceginiz elbise yarattik.
Takva elbisesi, iste o daha hayirlidir. Bunlar Allah’in ayetlerin-
dendir. Umulur ki diisiiniip 64iit alirlar. Ey Ademodullari! Seytan,
anne babanizi ayip yerlerini birbirine géstermek icin elbiselerini
soyarak cennetten ¢ikardigi gibi sizi de aldatmasin. Clinki o ve
yandaslari, sizin onlari géremeyeceginiz yerden sizi gértirler. Stip-
hesiz biz seytanlari inanmayanlarin yoldaslari yaptik.®

Tesettlir emrinin sadece sekli boyutuyla ele alinmasi
dogru bir netice dogurmaz. Asil olan dncelikle ruhun “takva
elbisesi”ile kaplanmasidir. Ruh ve beden butiinligu icerisinde
tesettiire blrlinme sayesinde, toplum igerisinde saglikli mu-
nasebetler olusturulmasi mumkun olabilmektedir. Konuyla
ilgili ElLmalili tefsirinde soyle ifade ediliyor: “Bu arada, takva
elbisesi takva hissi veya takva duygusu ile giyim yani haya,
utanma duygusu ve Allah korkusu ile giyilen ve Allah’in iz-
niyle maddi manevi ayiptan, cirkinlikten, zarar ve tehlikeden
koruyacak olan korunma elbisesi yok mu, bu, mutlak hayirdir.
Sirf faydadir. Elbise nimetinden faydalanma ve istifade asil
bununladir. Zira takva duygusu, korkusu ve imani, haya ve ir-
fani olanlar zorunlu olarak ciplak bile kalsalar en az Adem
ve Havva'nin yapraklarla ortundukleri gibi ayip ve ortiilmesi
gereken yerlerini orter ve muhafaza ederler. Fakat takva
duygusu olmayan gilinahkarlar ne kadar giyinseler yine acil-
maktan kurtulamazlar. Clinkl bunlar, elbise nimetinin ayip
ve ortlilmesi gerekeni ortmek; sicak, soguk ve rahatsiz edici
cirkinliklerden, hastalik sebeplerinden korunmak, dismandan

3 Araf suresi, 26:27
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sakinmak ve nihayet guzel bakisi cezbedecek ve kotu bakisi
defedecek, hi¢ kimsenin ne sehvetinin heyecanina ve ne nef-
retinin gelismesine sebep olmayacak faydali bir sima, edep ve
vakar rahatligi ile glizellesme gibi gercek fayda ve glizel mak-
satlarini disunemezler. Sehvet, kibir ve gururla susli pislu
giysiler icinde kibrini ilan etmek isterken, bir taraftan en kotu
yerini acar, hatir ve hayale gelmez zarar ve edepsizlige diser-
ler. Bunun icin suslu elbise, giysi, seref ve ihtisam dahi hadd-i
zatinda ilahi bir nimet olmakla beraber, birgoklarinin gozlerini
kamastiran gorunur gekiciligine ragmen hayir ve mutlak fayda
degil, bir gurur metaidir. Asil hayir, takva giysisidir ki, ortil-
mesi gerekli yerlerin ortiilmesi (setr-i avret), namusu koruma-
nin ilk sartini teskil eder

2- Beden Mahremiyeti: Hz. Adem ve esinin, mahrem yerleri
acilinca herhangi bir telkin altinda kalmadan hemen 6rtmeye
girismeleri insanda haya duygusunun fitrattan geldigini, ¢ip-
lakligin ve vucudun belli yerlerini teshir etmenin insandaki
dogal ahlak duygusuna aykiri oldugunu kanitlar.

“Bu suretle onlari kandirarak yasaga siiriikledi. AGagtan tattik-
larinda kendilerine avret yerleri goriindii. Derhdl lizerlerini cen-
net yapraklariyla 6rtmeye basladilar. Rableri onlara, ‘Ben size bu
agaci yasaklamadim mi? Seytan size apagik bir diismandir, deme-
dim mi?’ diye seslendi.”

Kuran ve sinnet, beden mahremiyeti ve davranis bici-
miyle alakali sinirlar belirler: “Miimin erkeklere séyle, gézlerini
haramdan sakinsinlar, irzlarini korusunlar. Bu davranis onlar i¢in
daha nezihtir. Stiphe yok ki, Allah onlarin yaptiklarindan hakkiyla
haberdardir. Miimin kadinlara da séyle, gozlerini haramdan sa-
kinsinlar, irzlarini korusunlar. (Yiiz ve el gibi) gériinen kisimlar
muistesna, ziynet (yer)lerini gostermesinler. Basortiilerini ta yaka-

4 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, S. 28
5 Araf suresi, 7:22
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larinin tizerine kadar salsinlar..”® “Allah’a ve ahiret giiniine iman
eden kimse mahremi olmayan yabanci bir kadinla bir arada bu-
lunmasin, zira lgiinciileri seytandir”

Mahremiyet kurallari iki cins igin de gegerlidir. Mahremiye-
tin korunmasi hemcins arasinda da gecerlidir. Zina ve zinaya
gotiren yollar haramdir.

Beden mahremiyetinin u¢ boyutu vardir: bakan acisindan
(g6ziin korunmasi), gortinen agisindan (vicudun ortulmesi),
konusan agisindan (dilin muhafazasi).

Goriinen Acisindan Mahremiyet: Tesettiir

Tesettur insan onuruna uygun olmalidir. Erkekler de kadin-
lar da seffaf ve dar elbiseler giymekten kaginmali, elbiseler
cinsel obje algisini olusturacak sekilde olmamalidir. Kadin-
larda el, ayak ve yuz hari¢ tium beden ortulmelidir. Erkeklerde
ise gobek ile diz kapak arasinda kalan bolim ortilmek zorun-
dadir.

Tesettir kiyafetleri secilirken mekan ve zaman sartlari da-
hilinde 6rfi uygulamalar g6z dniinde bulundurulmalidir. iceri-
sinde yasanilan toplum agisindan provoke edici nitelikte ola-
bilecek kiyafetler tercih edilmemelidir. Genel sinirlari gizilmis
olan tesettiir emrinin renk, sekil ve dizayni hakkinda din bir
“tekdiizelik” getirmemistir. Tesettiiriin ruhuna uygun hareket
ve tavirlarin sergilenebilecegi ve toplum sartlarn icerisinde
gorevlerin kolayca yerine getirilebilecegi kiyafetler tercih
edilmelidir.

6 Nr suresi, 24:30-31
7 Buhari, Nikah, 111
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Dilin Muhafazasi

Beden mahremiyeti icerisinde dil ve goz muhafazasi da g6z
onunde bulundurulmalidir. Konusulan konuya ve yerli yerince
konusmaya dikkat edilmelidir. Kaba ve edepsiz soylemlerden
uzak durulmalidir. Harama bakmamak ve kibirli bakislarla bas-
kalarini kiigiik gormemek gerekir.

“Ey Peygamber’in hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri
gibi degilsiniz. Eger Allah’a karsi gelmekten sakiniyorsaniz (er-
keklerle konusurken) sozt yumusak bir eda ile soylemeyin ki kal-
binde hastalik (kétii niyet) olan kimse limide kapilmasin. Glizel (ve
dogru) soz soyleyin.®

“Kiiciimseyerek surat asip insanlardan yiiz cevirme ve yeryii-
zlinde bobiirlenerek yiirtime! Ciinkii Allah hicbir kibirleneni, ovii-
neni sevmez.”

“Yiiriiytisiinde tabii ol. Sesini al¢alt. Ciinkii seslerin en ¢irkini
herhdlde eseklerin sesidir!”

Ev ve Aile Mahremiyeti

Aile yapisi mesken mahremiyetiyle dogrudan ilintili ol-
dugu i¢in mesken mahremiyetinin yok edilisi ya da kaybedilisi,
bu yapiyi tahrip ederek toplumlari 6nemli 6l¢ude etkiler. Aile
mensuplari arasinda mesken mahremiyetinin muhafaza edil-
mesi gerektigini Kuran ve siinnetten soyle anliyoruz: “Cocuk-
laniniz erginlik ¢agina girdikleri zaman, kendilerinden éncekilerin
istedigi gibi onlar da izin istesinler® “izin istemek ii¢ defadir. izin
verilirse girersin, verilmezse geri donersin.™*

8 Ahzab suresi, 33:32

9 Lokman suresi, 31:18-19

10 Nr suresi, 24:59

11 Buhéri, Isti’zan, 13; Miislim, Edeb, 33-37
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“Bir adam Peygamber Efendimizee gelerek: Annemden de
(eve girerken) izin isteyecek miyim?’ diye sormustu. Efendimiz:
‘Evet, annenden de izin isteyeceksin!’buyurdu. Adam: Ama onun
benden baska hizmet edeni yok, her girisimde izin mi isteye-
yim?’ deyince; Annenin mahrem yerini gormeyi arzu eder misin?’
cevabini verdiler?

Eslerin Birbirine Kars1 Mahremiyeti

Esler birbirlerinin ortileridirler. En mahrem bilgi ve durum-
larini bildikleri ve beraberce yasadiklari eslerinin bu yonleri-
nin en 6nemli koruyucusudurlar. Asla bu konuda sir vermezler.
Allah’in insanogluna vermis oldugu sehevi duygular helal
yoldan yasayan eslerin bu duruslari, birbirlerine olan glivenin
ve esini degerli gormenin en onemli 6zelligidir. Konuyla ilgili
Kuran ve hadis ifadelerine yer verelim:

“Onlar (kadinlariniz) size ortiidiirler, siz de onlara Ortiisii-
niiz..”*?

“Kiyamet glinii Allah katinda (hesabi sorulacak) en bliyiik iha-
netlerden biri, kisinin esiyle birlikte olduktan sonra onun sirrini
ifsa etmesidir”**

“Sana kadinlarin ay hdlini sorarlar. De ki: O bir ezadir (ra-
hatsizliktir). Ay hdlinde kadinlardan uzak durun. Temizleninceye
kadar onlara yaklasmayin. Temizlendikleri vakit, Allah’in size em-
rettigi yerden onlara yaklasin. Stiphesiz Allah cok tovbe edenleri
sever, cok temizlenenleri sever. Kadinlariniz sizin ekinliginizdir.
Ekinliginize dilediginiz bicimde varin. Kendiniz i¢in (gelecege ha-
zirlik olarak) giizel davranislar takdim edin...*

12 SiiyGti, ed-Diirrii’l-Menstir, VI, 173

13 Bakara suresi, 2:187

14 Miislim, Nikah, 124; Ebi David, Edeb, 32
15 Bakara suresi, 2:222-223
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Allah (c.c.) hakki ifade etmekten cekinmez. Islam dini, en
mahrem konularda bile agik secik ifadelerde bulunmus ve
insanlara yol gostermistir. Allah’in vermis oldugu sehevi duy-
gunun en uygun sekilde kullanmanin helal yollar bildirilmis-
tir. Bir aile yuvasi kurmanin tek sebebi tabii ki sadece sehevi
duygularin tatmini degildir. Bu sadece bircok nedenden bir
tanesidir. Konumuz ile baglantili olmasindan dolay! bu neden
Uzerinde durmaya ve egslerin birbirlerine karsi olan sorumlu-
luklarini dile getirmeye calistik.

Aile Mahremiyeti

Dinimiz aile bireyleri arasindaki mahremiyete dikkat edil-
mesi agisindan odalarin ayrilmasi, evlere ve odalara izinsiz
girilmemesi, belli bir yasa gelen ¢ocuklarin yataklarinin ayril-
masi, komsunun hakkini ihlal etmeden binalarin konumlandi-
rilmasi gibi mahremiyet sinirlari gizer.

islamiyet'ten dnce insanlar evlere izinsiz giriyorlardi. Ev-
dekilerin mahrem hallere sahit oluyorlardi. Ensardan bir kadin
soyle diyordu: “Ey Allah’in Resulli! Ben evimde bazen Gyle bir
halde bulunuyorum ki gocugum ve babam da dabhil, hi¢ kimse-
nin beni o halde gérmesini istemiyorum. Fakat bazen ailem-
den biri ansizin gelip igeri daliyor

Evlere ve odalara izinsiz girilmemesi gerektigi ve ozellikle
de odalarda istirahate gekildigi bilinilen vakitlerde daha da
dikkat edilmesi gerektigi Kuran’da ifade edilir:

“Ey iman edenler! Ellerinizin altinda bulunanlar (kéleleriniz)
ve sizden henliz bilug cagina ermemis olanlar, giinde li¢ defa; sa-
bah namazindan dnce, dgleyin elbiselerinizi ¢ikardiginiz vakit ve
yatsi namazindan sonra (yaniniza girecekleri zaman) sizden izin
istesinler. Bu (i¢ vakit sizin soyunup dékiindiigtiniiz vakitlerdir. Bu

16 Taberi, Camiu’l-Beyan, 19-147
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vakitlerin disinda (izinsiz girme konusunda) ne size, ne onlara bir
gtinah vardir. Birbirinizin yanina girip ¢ikabilirsiniz. Allah, ayet-
lerini size iste boylece agiklar. Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve
hikmet sahibidir™’

“Ey iman edenler! Kendinizi tanitip izin almadan ve iginde
oturanlara selam vermeden kendi evlerinizden baska evlere gir-
meyin™®

Insani Miinasebetler
Baglaminda Beden Mahremiyeti

Hem bedensel ve hem de aile-ev mahremiyeti baglaminda
asagidaki tabloda gosterilmis sekliyle uygulamalar bulunmak-
tadir.

Mahremiyet

/ \
X sahis Y sahislar Z sahis

en korunakli ve arasindakiler en acgik

Yabanci Dostlar \ Amca \

Es adaylar Dayt Es
Teyze
Yasl Bayanlar
Yasl Erkekler

17 Nur suresi, 24:58
18 Nr suresi, 24:27
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S6z gelimi anne-babalarin kendi ¢ocuklari ile minasebet-
leri birbirleri ile miinasebetleri gibi olmayacaktir. Veya tama-
men yabanci birine karsi uygulanan korunakli tavir dost ve
akrabalara karsi uygulanamayacaktir. Yani bu baglamdaki uy-
gulamalar siyah ve beyaz seklinde kesin ¢izgilerle belirlenme-
mis, aksine insani mlnasebetlere, yasa, kan bagina ve olusmus
sosyal iliskilere gore sekillenmistir.

Asagidaki ayet-i kerimeler incelendiginde bu husus daha
aciklik kazanacaktir:

‘Artik evlenme (imidi beslemeyen, hayizdan ve dogumdan ke-
silmis yasli kadinlarin ziynetlerini géstermeksizin dis elbiselerini
¢citkarmalarinda kendileri icin bir giinah yoktur. Ama yine sakin-
malari onlar icin daha hayirlidir. Allah hakkiyla isitendir, hakkiyla
bilendir™?

“Kore giigliik yoktur, topala glicliik yoktur, hastaya da gii¢liik
yoktur. Kendi evlerinizde veya babalarinizin evlerinde veya anne-
lerinizin evlerinde veya erkek kardeslerinizin evlerinde veya kiz
kardeslerinizin evlerinde veya amcalarinizin evlerinde veya hala-
larinizin evlerinde veya dayilarinizin evlerinde veya teyzelerini-
zin evlerinde veya anahtarlarina sahip oldugunuz evlerde ya da
dostlarinizin evlerinde yemek yemenizde de bir sakinca yoktur. Bir
arada veya ayri ayri olarak yemek yemenizde de bir sakinca yok-
tur. Evlere girdiginiz zaman birbirinize, Allah katindan miibarek ve
hos bir esenlik dilei olarak, selam verin. iste Allah, diisiinesiniz
diye ayetleri size boyle agiklar?°

insani miinasebetlerin en saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi
ve bu minasebetler gerceklesirken dinf gizgilerin uygulan-
masinda “ifrat-tefrit” yani her tirlt asiriliktan uzak durulmasi
gerekmektedir.

19 Nr suresi, 24:60
20 Nar suresi, 24:61
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Kadinin kadin, erkegin erkek oldugu bir diinyada, aile mi-
essesesinin canli tutuldugu, ama “insan” olarak herkesin esit
oldugu bir toplum hedeflenmektedir. Dinin kurallarina uyarak
erkek ve kadin iliskilerinde karsi cins olarak degil de, once-
likle “insan” olarak muhatap olunmasi gerekmektedir. Tesettlr
kurallari ve mahremiyet sinirlari bireyi toplumdan soyutlamak
icin degil, onu degerli kilmak ve toplumda bir “insan” olarak
bulunmasini saglamak igin vardir.
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1. Atolye Calismasi Grubu

Dr. Hakan Aydin

Sorular

1- Ruh mahremiyeti baglaminda “takva elbisesi” nasil ka-
zandirilabilir? Cami egitimlerinde yapilabilecek yontemler ne-
ler olabilir? Aileler bu konuda nasil bilinglendirilebilir?

2- Cami egitimlerine gelen 6grenciler cinsel egitim konula-
rinda ne tiir sorular soruyorlar? Sorulari nasil yanitliyorsunuz?
Bu konuda daha profesyonel egitim icin neler yapilmalidir?

Takva elbisesinin yerlesecegi yas grubu 0-6 yaslardir. Miif-
redatimizda bu konularla ilgili daha fazla yontem ve metot ol-
masi gerekir. Ogretilen bilgilerin davranisa déniismesi icin aile
ve egitmenler el birligi icerisinde ¢alismalidirlar. Edep ve haya
duygusunun cocuklarda asli bir unsur haline donlsebilmesi-
nin yollari aranmali ve toplumsal bilincin artmasi i¢in gayret
sarf edilmelidir. Edep disi davranislarin huy haline donlisme-
mesini saglayacak en onemli etken toplumsal hosgorudur.

Mahremiyet bilinci her iki cins agisindan ele alinmalidir.
Takva konusunda cinsiyetcilikten kurtulmak gerekir. Her iki
cinsin de ayni sekilde takvadan sorumlu oldugunun Uzerinde
durmak lazimdir. Bu bilinci ayni sekilde kiglklukten itibaren
gocuklarimiza yerlestirmemiz icap eder.

Bu baglamda ailelerin kiz ve erkek gocuklarina ayni sevi-
yede mahremiyet bilinci asilamasi gerekir. Ornegin kiz cocu-
gunun da erkek cocugunun da Ustu bagkalarinin yaninda de-
gistirilmemelidir.

Mifredatta bahsedilen soyut konularin anlasilmasi igin
somut orneklendirmeler gerekmektedir. GUnimiz cocuklari
soyut kavramlari anlamak ve bunlara inanmakta zorluk cek-
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tikleri icin onlara gozle gorilebilir ve kavranabilir orneklerin
sunulmasi gerekir.

Artik cagin bilgi kaynagi kitaplardan ¢ok sosyal medyadir.
Gengler hocalarina, 6gretmenlerine yuz yuze veya telefonda
soramayacaklari sorulari sosyal medya lizerinden ¢ok daha ra-
hat sorabilirler. Genglerin, mahrem sorularina cevaplari onlari
yanlis yonlendirecek sayfalardan bulmalarina firsat verilme-
melidir. Bundan dolayr genclerin mahrem sorularini ¢ekinme-
den sorabilecegi bir sosyal medya platformu olusturulmalidir.

Anne babalarin ve egitimcilerin ¢ocuklarin ve genglerin
soru sormasini engellememesi gerekmektedir. imani tatmin
olmamis genglerimizin sorgulayabilmeleri ve sorularina cevap
bulabilmeleri gerekmektedir. Bu genglerimiz icin glivenebile-
cekleri abiler,ablalar,rol modeller olmasi gerekir. Bu baglamda
GT ve KGT'nin genglik calismalarinda bulunan abiler ve ablala-
rin bilgili ve genclerin sorularina cevap verebilecek kapasitede
olmalari gerekmektedir.
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Bebeklik ve i1k Cocukluk
Doneminde (0-6 Yas Grubu)
Mahremiyet Egitimi

Dr. Hilal Celikkol Kara
(Bursa Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogretmeni)

Giris

Modernite ile birlikte ailelerin kiiculmesi, birey merkezli
bir yasamin yayginlik kazanmasi insanlarin mahremiyet an-
layislarini duzenleyen toplumsal kodlardan giderek uzaklas-
mas! sonucunu dogurmustur. Mahrem olan ile olmayan, 6zel
alan ile kamusal alan arasindaki ayrimlarin giderek muglak-
lastigi bir toplumda insan igin kendi varliginin ve mahreminin
sinirlarini g¢izmesi de ¢ocuguna O0gretmesi de gunden gline
zorlagmaktadir.

Aile yapisinin glicli oldugu durumlarda gocugun mahre-
miyet duygusunu edinmesi daha kolaydir. Ancak bu yapinin
zayif oldugu veya olmadigi durumlarda, parcalanmis ailelerde
maalesef devreye sosyal ¢evre/kurumlar ve medya girebilmek-
tedir. Bu agidan yasadigimiz cevreye baktigimizda mahremiyet
egitimi agisindan aile yapimizi giiclendirmemizin elzemligi
ortaya ¢ikmaktadir.

Mahremiyet algisinin muhafazakar gevreler agisindan en
onemli referans kaynagi hig suphesiz din ve gelenektir. Din,
gelenek, deger sistemi gibi pek ¢ok 6ge ve sosyallesme sure-
cindeki kazanimlara referans olusturan yapinin edinildigi ilk
yer de ailedir. Ozellikle ilk cocukluk dénemi bu siirecin en et-
kin oldugu evredir. Kisilik ve karakter gelisimi ile ilgili olarak
sorumluluk, sabir, adalet, durustlik, comertlik, yardimlasma,
digerkamlik, saygl, sevgi ve vefa gibi bircok duygu ve davra-
nis bu yas doneminde sekillenir. Mahremiyet egitimi ise ki-
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silik gelisiminin temelini olusturur. Kisi mahremiyet algisiyla
duygularini anlamlandirir ve onlari yonetmeyi 6grenir. Mah-
remiyet egitiminin kisilik yapilanmasindaki bir diger onemli
rolu ise ¢ocugun duygu dlnyasini zarara ugratmadan cinsel
gelisimi ve egitimini saglamaktir.

Cocukta mahremiyet egitimi, onlarin mutlu, huzurlu ve
karakter sahibi olarak yetismelerini saglayan ve onlari istis-
marlardan koruyan temel egitimlerden biridir. Eskilerin “haya
duygusu” dedigi, bugln ise “mahremiyet egitimi” olarak giin-
demimizde yer alan ve gocuk terbiyesinde ¢ok énemli bir ko-
numa sahip olan bu konu, ayni zamanda hayatin oldugu gibi
ailenin de varlik sebeplerinden biridir. Yoklugu ailenin de yi-
kimi demektir. O halde farkli mahremiyet algilariyla yetisen
iki insanin/kadin ve erkegin, nikah ahdi ve akdi ile ahlaki bir
sadakat sozlesmesi yaparken, sadakati besleyip ve diri tut-
mada 6nemli bir unsur olan haya duygusunu diger bir deyisle
mahremiyet algisini ¢ekirdek ailelerinde yeniden ve birlikte
tanimlamalari gerekir.

Aile farkli kisilik 6zelikleri, farkli normlari, farkli deger-
leri olan iki insanin kurdugu bir hayattir. Gengler anne baba
olmadan 6nce bu konuda bilinglendirilmelidir. Eslerin anne
baba olmadan dnce ¢ekirdek ailelerinde kendi aile mahremi-
yet alanlarini belirleyip, sinirlarini olusturmalari ve yasam-
larinda bu sinirlari oturtmalari gerekir. Aile buylklerinin de
onlara bu konuda farkindalik kazandirmalari ve onlari des-
teklemeleri sarttir. Aile mahremiyeti mustakbel anne baba
olma surecinde ise daha da 6nem kazanmaya bagslar. Bebegin
daha anne karnindayken etrafinda olup biteni hissettigi ger-
¢egi goz oniinde bulunduruldugunda bunun 6nemi daha iyi
anlasilabilir.

insanin kisiliginin temel tasini olusturacak zihinsel, duy-
gusal, sosyal ve cinsel egitimlerinin temeli saglam atilma-
Lidir. Cocuklarimiz ilk cocukluk yaslarinda fiziksel gelisim-
lerini fazlasiyla tamamliyorlar. Ancak duygu dinyalarinin
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orselenmesinin; akli ve ilmf yonden ¢ocuklarimiz gelisirken
ruhsal incelige, nezaket ve zarafete sahip olamamalarinin se-
bepleri ailelerin zihniyetlerinin, mahremiyet algilarinin degis-
mesi, ev ve cocuklari disindaki mesguliyet dengesini ayarlaya-
mamalarindan kaynaklanmaktadir.

Genis bir acidan ve islam hukuku penceresinden bakil-
diginda mahremiyet egitiminin baslangi¢ zamani, cocugun
dogumuyla degil ana rahmine diismesiyledir. Clinku cenin,
tesekkulu anindan itibaren ayri bir varlik olarak kabul edilir.

Bu siirecte anne babanin hayatlarinda ailenin iffet ve haya
dederlerini oturtmalari, mahremiyet sinirlarini gizmeleri, dinf
normlar dogrultusunda ailelerinde huzuru ve siklneti ku-
sanmalari gerekir. “Ilk teker nereye giderse arka teker oraya
yonelir” ilkesinden hareketle ailede ilk cocuk mahremiyet
editimi agisindan ¢ok énemlidir. Arkadan gelecek kardeslere
ornek olurken anne babanin isini de oldukca kolaylastiracak-
tir. Ozellikle anne adayinin bu konuda hassas olmasi, insanin
zihinsel, duygusal, cinsel, ahlaki gelisim asamalari, ¢ocukla
iletisim konularinda kendisini yetistirmesi gerekmektedir.
Bu donemde yapilacak dogru ve yogun bir calisma gocugun
ileride karsilasacagi bircok gelisiminin temel tasini teskil
edecek ya da bu donemdeki ihmal ileri yaslardaki sorunlarin
temel musebbibi olacaktir.

Unutulmamasi ve farkindalik kazandirilmasi gereken en
onemli husus sudur ki; mahremiyet egitimi ¢cocugun ilk sos-
yal ortami olan ailede baslamakta ve bu konuda birinci de-
recede sorumlu kisiler ise anne babalar olmaktadir. Temelini
anne babanin attigi iyi bir egitimle yetisen bir cocuk, sosyal
hayatta uyumlu davranislar sergileyecektir. Egitimin onemli
bir pargasi olan mahremiyet egitimi; cocugun hem 6zel hem
ailevi hem de toplumsal hayatinin vazgecilmez bir ihtiyaci
olarak cocuga ve topluma onemli getiriler saglayacaktir.
Mahremiyet egitimi sayesinde kisisel ve toplumsal sinirlar
da korunacaktir.
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Siz degerli egitimci ve dernek temsilcisi kardeslerimize du-
sen gorev ise, evlilik arifesinde olan gengleri,anne baba aday-
larini bu konuda uyarmak; aile egitim seminerleri, ana baba
okullari diizenlemek; iginde yasadiginiz toplumda, bulundugu-
muz her platformda dinf ve orfi degerlerimize dair bir farkin-
dalik olusturmaktir.

Bebeklik Doneminde Mahremiyet
Algistnin Olusumu (Siit Donemi: 0-2 Yas Arast)

Mahremiyet algisi, ¢cocuk diinyaya geldigi andan itibaren
verilmeye baslanabilir. Burada anlatilmak istenen bebegin
kendini korumasi ve bu alanda egitilmesi degildir. Anne babasi
ya da ¢ocugun bakimini saglayan kisiler tarafindan cocugun
mahremiyetine saygi duyulursa bu dénemden itibaren gocuga
mahremiyet bilinci kazandirilmaya baslanmis olur.

Yanki modeli geregi, cocuklar davranislar etraflarindaki
kisileri gozlemleyerek ogrenirler. Cocuklar icin anne baba
yankidir. Anne baba ¢ocugu nasil yetistirmek istiyorsa cocuga
o sekilde davranmalidir. Cocugun yasadigi ortamda ¢ocuga ait
0zel bir mekanin bulunmasi veya ortak kullanilan bir mekanda
bir bolimun ¢ocuga ait olmasinin saglanmasi ¢ocuga aidiyet
ve miulkiyet duygusu verme ve ¢ocugun benlik duygusunun
gelisimi agisindan 6nemlidir.

Anne babanin/aile bireylerinin, bebegdi her seyin farkinda
olan kuguk bir birey olarak gorup mahremiyet sinirlarina dik-
kat etmesi, herkesin yaninda altinin degistirilmemesi, bebegin
¢iplak olarak gérinmesinin engellemesi, bebeklikten itibaren
¢ocugun mahrem bdlgelerinden opilmemesi vb. davranislar
¢ocuk icin mahremiyet algisinin temelini olusturacaktir. Bu-
nunla birlikte bebegin yaninda yapilan konusmalara, esprilere,
izlenilen programlara da dikkat edilmelidir.
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GCocuklarin bireysel farkliliklari, anne baba tutumlari ve
cevreleriyle olan etkilesim durumlarinin onlarin mahremiyet
algilarinin gelismesinde dogrudan etkili faktorler oldugu unu-
tulmamalidir.

Okul Oncesi Déonemde Mahremiyet
Egitimi (Oyun Donemi: 2-6 Yas Arasi)

Mahremiyet duygusunun/algisinin olusmaya baglamasiyla
birlikte ¢ocuga mahremiyet egitimi verilmeye baglanmalidir.
insan gelisiminin énemli bir parcasini kimlik gelisimi olustu-
rur. Kimlik gelisiminin énemli bir parcasi ise cinsel kimliktir.
GCocuklarin kendi cinsel kimlikleri belirginlestikce toplumsal
normlara gore oyuncak tercihleri, kiyafet tercihleri, arkadas
tercihleri bu kimlik etrafinda sekillenmektedir. (Bu noktada
cocuklarin cinsiyetlerine gore kiyafet, oyuncak, arkadas segimi
ile ilgili anne babalar, egitimciler dikkatli olmalidir.)

Cocugun kisilik gelisimi devam ederken ona paralel olarak
mahremiyet algisi da zaman igerisinde gelisir. Bireysel farkli-
Liklara ragmen mahremiyet algisinin ¢ocugun 1,5-2 yaslarinda
tuvalet egitimi ile basladigi ve 6 yasina kadarki kisilik geli-
siminin bir parcasi olarak gelistigi soylenebilir. Bu anlamda
mahremiyet egitimi acisindan tuvalet egitimi kritik donemi
olusturmaktadir. Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud tuvalet
egitimi icin “Karakter egitiminin ilk basamagidir” der.

Aslinda mahremiyet duygusu insanin fitratinda vardir. (Fit-
rat hadisi buna isaret etmektedir) Bunun en bariz drnegi ise;
gocuklarin tuvaletlerini beze yaparken bile koltuk arkasina
saklanmalaridir. Annenin mahremiyet egitimi icin bu noktayi
kagirmamasi gerekir. Annelerin tuvalet egitimi kazandirma ko-
nusunda tutum ve davranislari, izledikleri yontemler mahremi-
yet egitimi acisindan oldukca onemlidir.
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Tuvalet egitiminin baslamasiyla birlikte ¢ocukta olusan
mahremiyet algisi, cocugun iginde yasadigi aileye ve topluma
gore sekillenmektedir. Bu algi cocugun sosyallesmeye basla-
masiyla birlikte daha da gelisecek ve sekillenecektir. Burada
en Oonemli etken gocugun sosyal gevresi/komsulari/gidecegi
anaokuludur. Bu noktada ailenin ¢ocugun sosyal ¢evresini dik-
katli bir sekilde olusturmasi, anaokulunu iyi secmesi gerekir.
Buradaki en blyuk sorun din ve deger baglaminda farkli bir
toplumda yasayan ailelerin ¢ozim Uretmede zorlanmalaridir..

Gok iyi bilinmelidir ki, cocuklarin mahremiyet egitimi ileriki
yaslara birakilacak, tek basina nasihat ile veya korkutmalarla
olabilecek bir sey degildir. ilk cocukluk déneminde cocuklara
kendi bedenlerine yonelecek tehlikelerden korunabilmeleri
icin “temel davranis refleksi” eskilerin deyimiyle “iffet ve haya
duygusu” kazandirilmalidir. Temel davranis refleksi gelismis
bir cocuk kendisine yonelecek bir tehlikenin, tehlike oldugunu
fark etmese bile ani bir refleks ile ondan kendisini koruyabilir.
Cocuk, kendisine yonelen anormal davranisin ne anlama gel-
digini bilmese dahi ciddi rahatsizlik duyar, tepki verir,aglar, ba-
girir,0 an o ortamdan uzaklasmak ister.

Temel davranis refleksi kazanan ¢ocuk bir yandan sosyal
hayat icinde normlara uygun hareket etme yetenegini kazanir-
ken, 6te yandan da kendisini savunabilme melekesi ve becerisi
elde edebilir.

Temel Davranis Refleksi Nasil Kazandinlir?

Temel davranis refleksi ¢ocuklara 3-6 yas arasinda birta-
kim yontemler izlenilerek kazandirilir. Burada da ilk sorumlu
kisi anne babadir. Daha sonra diger aile bireyleri, sonra anao-
kulu 6gretmeni/cami egitimcisi gelir. Burada esas olan ¢ocuga
sunlarin 6gretilmesi ve kazandirilmasidir:

1- Ozel alan tanimlama (Amac cocuga ézel bélge, zel esya
ve nesne kavramlarinin benimsetilmesidir.)
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2- Ozel mekan tanimlama (“izin verirsem kabul edilirsin”
bilicinin olusturulmasi. Amag cocugun kendi yatagi, odasi ol-
dugunun, odalara girerken izin isteyerek girmesi gerektiginin
ogretilmesidir.)

3-“Bedenim bana aittir” bilincini olusturmak, “dokunulmasi
yasak olan yerlerim” refleksini gelistirmek, “izin verirsem do-
kunabilirsin” farkindaligini kavratmak (Amag ¢ocugun beden-
sel sinirlarini fark etmesini saglamaktir.)

4-“Vicudum goriinmemeli.” hissini olusturmak, “tuvalet ve
banyoda mahremiyet, soyunma ve giyinmede yalnizlik” ilkele-
rini benimsetmek (Amacg bedeninin 6zel alanlarinin bagkala-
rindan gizlenmesinin gerekliligini 6gretmektir.)

5-“Fiziksel baskiya direnme” refleksini gelistirmek
6- “Akraba ve cevre farkindaligini 6gretmek.

Temel davranis refleksi kazanan gocuk kendisine yoneltilen
tehlikeleri bilingsizce geri iter. 3-4 yastan itibaren anaokuluna/
camiye giden ¢ocuk, cevresinin genislemeye baslamasiyla sos-
yal davranis becerisi kazanabilirse bunu bilingle yapar. Bunun
icin yine bu yaslarda:

1-“Hayir” diyebilmeye 6gretmek
2- Cocuga iyi ve kotu dokunma arasindaki farki 6gretmek

3- “lliski Cemberi™ni sirasiyla ve yas seviyelerine uygun
olarak aciklamak dnemlidir. (iliski Cemberi: Ben ve benim 6zel
alanim, ailem, akrabalarim, arkadaslarim, beni taniyanlar, top-
lumda tanidiklarim, yabancilar. Aile merkezinden topluma agi-
lan iliski cemberini kavratmak gerekir. Bu ¢cember sayesinde
cocuklar kimlerle, ne tiir bir iliskide ve hangi yakinlikta olacak-
larini 6grenmis olurlar.)

Anne babalar anaokuluyla birlikte ¢cocuklarini yavas yavas
baskalarinin gézetim ve egitimine birakirken “bilingli endise/
bilingli stiphecilik” ile hareket etmelidirler. Cocuklariyla ilgili
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bazi konularda endise duysalar da onlara tedirginliklerini his-
settirmemeli, panik yapmamalidirlar. Bu konuda ozellikle an-
neler kendilerini egitmelidirler. Asiri tedirginlik cocugun ruh
diinyasinda olumsuz davranis sapmalari gosterebilecegi gibi
sosyallesmesinin 6nuine set de olabilir.

Bu Donemde Anne Baba Neler Yapmalidir?

Dikkat edilmesi gereken oncelikli konular anne babanin
kendi davranislari ile alakalidir. Anne baba ¢ocuklarda ne
gormek istiyorsa onu oncelikle kendi yapmalidir. Anne baba-
lar 6rnek davranislar sergilemeli, esler birbirlerine karsi gos-
terdikleri sevgi sozcuklerine ve davranislarina dikkat etmeli,
¢ocuklara hitaplara dikkat edilmeli, cocugunu dogru sevmeli,
gocugun cinsel organlarini sevgi objesi yapmamalidir. Dav-
ranislarinda olgllu olmali, banyo ve tuvaletlerdeki davranis-
lara dikkat edilmeli,cocugun 6zel alanlarina saygili olunmali,
0zel alan ihlallerinde tepkisini belli etmeli, cevredeki kisile-
rin gocugun istegi disinda ona sarilmasina ve 6pmesine mani
olmalidir. Anne babalar hem kendi hem de ¢ocuklarin giyim-
lerinde aile mahremiyet dlculerine dikkat etmeli,zamani gel-
diginde ¢ocuklarin yatak ve odalari ayrilmali, gocugun cinsel-
Likle ilgili sorularina cevap verilmelidir. Aile igi iletisim sevgi
ve nezaket Uzerine kurulmali, televizyon ve internetin aile
mahremiyetini ihlal etmesine asla izin verilmemelidir.

Cocuk yetistirmenin her asamasinda oldugu gibi mah-
remiyet duygusunun kazandirilmasinda da ornek olmak en
etkili yontemdir. Bu sebeple anne baba, cocugun adeta ken-
dilerinin golgesi oldugu bilinciyle hareket edip, davranis ve
sozlerine dikkat etmelidir.

Bulundugumuz her platformda tekrarlayacagimiz, far-
kindalik olusturmaya calisacagimiz en 6nemli meselelerden
biri kanimca sudur: Cocuklari kendileri ile barisik ve 6zglivenli,
dis diinyaya hazir bireyler olarak yetistirmeye ¢alisirken, onlara
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yaslarina uygun mahremiyet egitimini vermek oncelikle
anne babalarin sonra da 6gretmenlerin sorumlulugu altin-
dadir. Mahremiyet sinirlari ihlal edilmis ya da baskasinin
mahremiyet sinirlarini ihlal etmis cocuklarimiz ve yakin-
larimizin olmasini istemiyorsak yakin ve uzak ¢evremizde
bu konuda farkindalik olusturmak, elimizden gelen ¢abanin
fazlasini yapmak, bunu dert edinmek ise hepimizin sorum-
lulugundadir.

Hanelerinizin dunyadaki cennetleriniz olmasi, Allah’in ri-
zas!i dogrultusunda nesiller yetistirme gayreti icinde olmaniz
dua ve dilegimdir.
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2. Atolye Calismasi1 Grubu

Dr. Hilal Celikkol Kara

Sorular

1- Mahremiyet egitiminde 3-6 yas grubunun camideki yeri
nedir?

2- Cinsel egitim ve mahremiyet egitiminin farki nedir?

3- Cocuklara, okul oncesi egitim kurumlarinda/anaokulla-
rinda/ camilerin anasiniflarinda mahremiyet egitimi nasil ve-
rilmelidir? Hangi konular secilmeli ve bu konular nasil islen-
melidir? Bu egitimin yontemleri, teknikleri, materyalleri nasil
hazirlanmalidir?

4- Din ve degerler baglaminda farkli bir toplumda yasa-
yan aileler kendi ahlaki normlari dogrultusunda mahremiyet
egitimi konusu igin neler yapilabilir ve kendi sosyal ¢evrele-
rini olustururken nelere dikkat etmelidirler? Hangi ¢oziimler
uretilebilir?

0-3 yas grubu cocuklar ilk defa bagka ¢ocuklar ile sosyal-
lesmektedir. Bu baglamda cocuklar kendi 6zel alanlarini ta-
nimaya baslamakta ve dogal olarak baskalarinin 6zel alanina
saygl gostermeyi 6grenmektedirler. Ornegdin cocuk diger arka-
dasinin oyuncagini elinden alamayacagini ve bunun ona ait
0zel bir esya oldugunun farkina varmaktadir.

Mahremiyet egitimini 3-6 yas arasi genelde anne baba
verir. Anne babanin eksik kaldigi noktalarda ise egitimci-
lerin camide bu egitimi tamamlamasi gerekir. Anasinifinda
egitimcilerin cocuklardaki mahremiyet algisinin gelisimine
katk saglamasi gerekir. Ozellikle tuvalet egitimi baglaminda
egitimcilerin mudahale etmesi ve ¢ocuklarin mahremiyet bi-
lincini kazanmasi icin onlar yonlendirmesi gerekebilir. Bazi
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cocuklar ¢ok rahat bir sekilde tuvalete girebiliyorken, bazisi
kapinin kapatilmasi isteyebilir, bazisi ise arkadasiyla ayni anda
tuvalette bulunur. Egitimcilerin burada dogru miidahalelerle
cocuklari yonlendirmesi gerekir.

Anne babanin 3-6 yas arasi gocuguna temel davranis ref-
leksi kazandirmasi gerekir. Camide ise sosyal yasam becerisi
kazanir. Anasinifinda temel davranis refleksi ile sosyal uyum
becerisini kazandirici faaliyetler yapilmalidir. Bunlarla ilgili
hikaye, drama, kartela gibi materyaller hazirlanmalidir.

Mufredatta “degerler egitimi” dersi olmasi gerekir ve bu
ders ayda bir ailelerle de islenmelidir. Bu derste ¢ocuklara bir
seyler anlatilmali degil, belletilmelidir.

Egitim merkezlerinde gorev yapan egitimcilerin cocuklarin
sorularina cevap verebilecek kapasitede olmalari gerekmek-
tedir. Egitimcilerin ozellikle mahrem konularla ilgili gelen
sorulari yas gruplarina uygun bir sekilde ve teke tek olarak
cevaplayabilmeleri gerekmektedir.

Anne-babalarin, ¢ocuklarinin gittigi anaokullarinda kendi
mahremiyet sinirlarini ortaya koymalari ve bu sinirlarinin ko-
runmasini talep etmeleri gerekir. Talep edildiginde resmi ana-
okulu egitimcileri ailelerin isteklerini g6z ardi etmeyecektir.
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Cocukluk Doneminde (7-11 Yas
Grubu) Mahremiyet Egitimi

Keriman Keskin
(Psikolog)

Duygularin Egitimi

Anne-babalar ¢ocuklarini kendi degerlerine bagli, saygin
insanlar olarak yetistirmek igin bir ¢caba icindedir. Higbir an-
ne-baba yoktur ki ¢cocugunun ilkesiz, degersiz yetismesini is-
tesin.

Her aile, cocugunun bu temel degerlere sahip olmasi icin
disundr, planlar yapar ve bunlari uygular. Uygulanan yontem-
ler dogru sonuclar verebildigi gibi, cocugun butin yasamini
karartacak birtakim kisilik problemlerine de yol agabilir. Kimi
zaman “keske dyle yapmasaydim”larla sonuclanan “kendince”
egitiminin en kritik boluminiyse “mahremiyet egitimi” olus-
turur.

Mahremiyet egitimi, cocugun dogrudan kisiligine dokunan
bir egitimdir. Cocuga bir cinsel kimlik, bir kisilik kazandirma
surecidir. Bir baska deyisle mahremiyet egitimi ruha doku-
nan bir egitimdir. Ruha dokunarak gelisen egitimler, davranis
olusturmak igin surdurilen egitimlerden farklidir. Cocugun ru-
hunda yer etme ihtimaline sahip sorunlarin hem tespiti hem
de tedavisi uzun surer. Zira ruhsal sorunlar, fiziksel sorunlar
gibi goriinur degildir. Ne tedavi eden kisi tedavi edecegi ruhu
gorlr, ne de ¢ocugun egitimiyle mesgul olan kisi ruhsal bir
sorunu filizlendirdigini fark edebilir. Bu agidan bakildiginda
mahremiyet egitimi oldukga hassasiyet gerektiren ve psiko-
lojik, pedagojik bilgilerle yol alinmasi gereken bir egitimdir.
Bununla birlikte mahremiyet egitimi “ruha dokunan” bir egitim
oldugu icin bu egitim sirasinda ¢ocuga zarafet ve nezaket er-
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demleri de kazandirilir. Zira zarafet, ruhsal bir kazanimin be-
dene yansimasidir.

O halde anne-babalar ¢ocuklarina mahremiyet egitimi ve-
rirken bunu siradan bir terbiye egitimi olarak gérmemeli, kiz
cocuklarin “hanimefendi’, erkek cocuklarin da “beyefendi” olma
egitimi olarak algilamalidir. Kendi diinyasinda sayginlik kaza-
nan ¢ocuk, bu guvenle kendi bedenini de korur. Ancak kendini
hanimefendi/beyefendi gibi hisseden bir gocuk, saygisiz bir
davranis karsisinda tepkisini ortaya koyabilir. Cocugun ken-
dini korumasi, ona verilen ogitlerle ya da ikazlarla degil ka-
zandinilacak ruhsal sayginlikla saglanmalidir. iste bu nedenle
mahremiyet egitimi hem cocugu hem de ¢evresini besleyen bir
sayginlik egitimidir.

Mahremiyet Egitimi

Anne-babalar gozlemlendiginde, bircogunun mahremiyet
egitimi konusunda ciddi bir yanilgi icinde olduklari fark edi-
liyor. Mahremiyet egitiminin, cocuklarin (6zellikle kiz cocuk-
larinin) engellenmesi, sosyal yasamdan tecrit edilmesi, daha
anaokulundan itibaren karsi cinsten ayri tutulmasi oldugu zan-
nediliyor. Cocugu yogun duygusal denetim altinda tutmak, ona
sugluluk duygusu edindirmek ve onun degersizlik hissi icinde
¢ekingen davranislar sergilemesini saglamak marifet kabul
ediliyor. Halbuki mahremiyet egitimi cocuga utang duygusuyla
cekingenlik kazandirmak degildir. Bilakis insan olmaktan ileri
gelen degerlilik duygusuyla kendi hislerini yonetebilecek guce
erismesini saglamaktir. Mahremiyet egitimi, cocugunun duy-
gularini denetlemek degil, ona kendi duygularini denetleyebi-
lecek yetenegi kazandirmaktir.

Maalesef, duygulari ebeveyn denetiminde olan cocuklar,
ozgurluklerine kavustuklarinda kendileriyle bas etmekte zor-
luk cekerler. Bundandir ki mahremiyet egitimi, cocugun his-
lerini -bagkasinin degil- kendisinin yonetebilecegi yetenege
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erismesinin “stire¢ rehberligi”dir. Mahremiyet egitimi “ruh ile
bedenin kaygisizca butlinlesmesini”, ruhun bedende canlandi-
rilmasini, davranislarin incelmesini, ruhun davranislarda ken-
dini kaygisizca gorindr kilmasini saglar.

Zarafet ve Nezaket

Ruh bedende gorinir hale gelmeye basladiginda “zarafet”
ortaya cikar. Zarafetin insan iliskilerine yansimasina “nezaket”
denir. Ruhu bedeninden korku ve sindirilme ile koparilmis ¢o-
cuk, 7 yas sonrasi donemde genellikle kaygili bir yliz yapisina,
gergin kaslara, diklesmis omuzlara, titrek bacaklara, duygusuz
bir gériiniime sahip olur. Bir bagka deyisle inceligini kaybeder,
kabalasir... Fiziksel ve sozel kabalik boyle kisilerin en belirgin
ozelligidir.

Mahremiyet egitiminin temelinde de ¢ocugun ebeveyniyle
“glivenli baglanmasi” vardir. Cocugu ona sayginlik duyarak ye-
tistirmek, insan olmaktan ileri gelen degerliligini hissettirmek
mahremiyet egitiminin de 6zlinu olusturur. Cocugun kendine
ait bir bedeni, kendine ait bir ruhu oldugunu kabul etmek, bu
bedene dokunurken, o ruha erisirken “hoyratca” degil, “say-
ginca” davranmak hem zarafet egitiminin hem de mahremiyet
egitiminin 6zinu olusturur.

Ruhun Kendini Emniyette Hissetmesi

Kisilikli, nazik insanlarin en onemli 6zelligi hem kendile-
rinin hem de baskalarinin sinirlarini iyi bilmeleridir. Sadece
fiziksel sinirlar degil, kisinin duygularina dokunurken, ona hi-
tap ederken sinirlarin asilip asilmadigini hissedebilmek de bu
kisilere has ozelliklerdir. Cocukluk doneminde ebeveyninden
bu sayginlik sinirlarini almis cocuklar, kendi duygu diinyalarina
sessizce ve izinsizce giren kisileri fark eder, onlardan rahatsiz
olurlar. Ornegin kendilerine anlatilan uygunsuz bir fikranin, i¢
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cekme vs. gibi “taciz” ifade eden davranislarin ne anlama gel-
digini bilmeseler de rahatsiz olurlar.

Mahremiyet egitiminin ana unsuru, cocuklarin kendi sinir-
larini erken dénemden itibaren tanimasidir. insanin fiziksel,
duygusal ve zihinsel olmak lzere 3 aurasi vardir.

Fiziksel Aura

Fiziksel aura, kisinin kendisine belli bir mesafeden daha
yakina birinin izinsiz gelmesinden hosnut olmama hissine
erismesidir. Cevresinde gorlinmez kisilik sinirlari izinsiz asildi-
ginda bunu fark edip rahatsiz olmasi durumudur. Eger bir ebe-
veyn ¢ocugun bu fiziksel kisilik sinirlarini Gnemsemiyor, ihlal
ediyor, umursamiyor, kisilik alan sinirlari igine istedigi gibi gi-
rip ¢ikiyorsa ¢ocukta mahremiyet hissinin olusumu engellenir.

Biz, anne-babalara, “Cocugunuzun odasina girerken kapiyi
¢alin, esyalarini onlardan izin almadan baska birine vermeyin,
onlari 6perken zaman zaman izin isteyin”” tavsiyelerinde bu-
lunuruz. Burda amaglanan ¢ocuga aurasini fark ettirmek, his-
settirmek, gostermek, 6gretmektir. Unutmamak gerekir ki ¢o-
cukluk donemi, his edinim donemidir. Mahremiyet de bir histir.

Aura ise his olusumu icin en gerekli pedagojik aractir. An-
ne-babanin ¢ocuga yaklasimi, ¢ocuguyla iletisim kurarken
orada biraktigi mesafe, cocuga mahremiyet hissi kazandirir.
Cocuklarini suistimalden korumak isteyen ebeveynler, onlarin
auralarini olusturmalarina izin vermelidir. “Aman parkta seni
yabanci bir amca cagirip seker verirse alma. Gitme kimsenin
yanina. Sakin dokundurma kendine. Seni alip kacirirlar. Bizi go-
remezsin bir daha” demek gocuga mahremiyet hissi kazandir-
maz, onu sosyal yasamda korkak hale getirir. ister dedesi, am-
casl, babasi olsun, ister tanimadigi biri “Seni 6pebilir miyim?”
dediginde cocuk kendini glivende hissetmiyorsa,bunu fark edip
“Hayir” diyerek rahatsizligini dile getirerek sinirlarini cizmelidir.
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Misal; bir guin bir cocuk marketten aligveris yapmak Uzere,
sirada bekliyordu. Sut almisti. Avucundaki bozuk paralari siki
sikiya tutuyordu. Sira ¢ocuga geldiginde kasiyer sutu ¢ocugun
elinden pat diye alarak fiziksel aurasina girdi. Kasiyer her mis-
terisine alisverisin kag lira tuttugunu agikca belirtirken, siitlin
ne kadar tuttugunu séylemeden cocuda, “Kag liran var canim?
Ver bakayim elindekileri!” dedi. Cocuk avucundaki paranin ta-
mamini kasiyere uzatti. Kasiyer o bozuk paralar iginden st
Ucretini alip geri kalani cocugun avucuna geri birakti. Kasi-
yerin bu davranisi, cocugun fiziksel aurasina girmek demektir.
Halbuki kasiyer yetiskinlere nasil davraniyorsa ¢ocuga da o se-
kilde davranmaliydi. Bu olaya ilk bakista kasiyerin ¢ocuga ne
kadar giizel ablalik yaptigi diistinllebilir. Ancak kisilik gelisimi
ve cocugun auralarini bilmesi agisindan durum oldukga farkli-
dir. Kasiyerin, cocuk paralari uzatsa bile, “Ben sayabilir miyim?”
diye izin istemesi mahremiyet egitiminin bir sartidir. Bu anin
Oonemi kasiyerin izin istemesinden ¢ok,cocugun izin vermesine
dayanir.

Burada Ustlinde durulacak bir husus da aurasi surekli ihlal
edilen cocuklarin bir baskasinin aurasini fark edememesidir.
Kardes kavgalari, okul arkadasinin esyasina zarar vermeler
veya yetiskinlerin iki araclik park yerinin tam ortasina park
ederek iki alani da isgal etmesi, eslerin birbirlerinin esyalarini
izinsiz karnistirmalari, kendi kisilik aurasi oriilmemis kisilerin,
digerlerinin kisilik alanlarina hassasiyet gosterip fark edeme-
mesinden baska bir sey degildir.

Fiziksel Aura Mesafesi: Eger ebeveynler cocuga kendi
¢apinda 25-30 cm daire gizer, bu mesafeden onlarla zaman
zaman fiziksel temas kurar, haricinde ¢ocuklarina miidahale
etmezlerse, ruhun bedenle bltunlesmesi kaygisizca sirduru-
lebilir. Anne-baba tarafindan olusturulan bu sayginlik siniri,
¢ocuga disaridaki kisilerin de ancak bu kadar yakinlasabilecegi
tecrubesini yasatir. Bundan sonraki iliskilerinde de gocuk bu
mesafenin gozetilmesini bekler.
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Mahremiyet hissi zarara ugramis gocuklarin buyuk kismi,
gocuguna ¢ok digkin anne-babalarin gocuklaridir. Boyle an-
ne-babalar ¢ocuklarina olan dugkunlikleri nedeniyle ¢ocuk-
larinin auralarini isgal ettiklerini fark edemezler. Cocuklarin
yanlis yapmalarina tahammdul etmezler, ders ¢alisip ¢alisma-
diklarini her an denetim altinda tutarlar. Cocugun kontrolu
kendinde degil, ebeveynindedir. Boyle cocuklar kisilik sinirlari
olusmadan yasama adim atar, asamadiklari bircok problemle
yuzlesmek durumunda kalirlar.

Zihinsel Aura

Zihinsel aura ¢ocugun disiindigiini soyleyebilme glicline
erisebilmesidir. Bir baska deyisle kendini ifade edebilme 6z-
gurligudur. Cocukluk ¢agindan itibaren konugmalari elestiril-
mis, duygularini ifade etmesi engellenmis bireyler, yetiskinlik
yillarinda rahatsiz olduklari durumlarda kendilerini ifade et-
mekten yoksun kalirlar.

Zihinsel aura, kisinin kendini ifade ederken karsisindakinin
sozlerini 6nemsemesi, deger vererek dinlemesiyle olusur. Or-
negin bir baba tam da kizi ile okulda neler yasadigini konusu-
yordur, anne de bu durumu fark edemeden mutfaktan gelir ve
“Bugiin ne oldu biliyor musun?” diye esiyle iletisime gecmey
baslar... Iste tam da bu esnada babanin, “Bir saniye izin verir
misin? Kizimi dinliyordum, okuldaki bir durumu anlatiyordu”
demesi ve kizinin konugmasina devam etmesini saglamasi, ¢o-
cugun zihinsel aurasinin ortilmesini saglar.

Duygusal Aura

Cocugun duygularina 6nem verilmesi, saygl duyulmasi sarti
saglanirsa duygusal aura olusur ve gelisir. EGer bu sinir isgal
edilir, bu alana izinsiz girilirse, cocuk kendi duygulari yerine,
yetiskinlerinin kendisinden istediklerini yasamaya calisir ve
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sahte benlik gelistirilir. Mesela ¢ocuk tam ebeveyniyle konu-
sacad! sirada sirtini doner, utanir, bir sey soyleyecek gibi olur,
ama soyleyemez, yuzu kizarir. Annesi omuzundan tutup gevir-
meye calisip zorla, “Niye utaniyorsun? Utanma, utanma!” der
ve boylelikle cocugun duygusal aurasinin sinirlarini ihlal eder.
Bircok anne-baba, cocuklarinin aglamasindan hoslanmaz, “Niye
agliyorsun ki? Ne varmis bunda? Kocaman cocuk oldun, hala
bebek gibi agliyorsun!” diyerek cocugun duygusal bosaliminin
onune geger ve cocugun yasadigi hisleri engeller. Sozel ya da
davranissal olarak, “Utanma, aglama, niye glilliyorsun ki?” gibi
uyarilarla cocugun duygularini sorgulayan, miidahale eden,
yonlendiren her davranis, duygusal aurayi zarara ugratir.

Duygusal aurasi zarara ugrayan gocuklar yetiskinlik yilla-
rinda cok defa 6fke kontrol bozukluklari, duygu durum bozuk-
luklari, panik atak ve duyarsizlasmaya dogru giden problemler
yasarlar. Duygularina ¢cok mudahale edildigi icin kimi zaman
hissetmemeyi, kimi zaman hissettigini hissettirmemeyi ve boy-
lelikle ikincil bir kisilik olusturmayi yetenek haline getirirler.

Utanma ve Mahcubiyet

GCocuklarin kendi bedenlerine yonelecek tehlikelerden
kurtulabilmeleri ve korunabilmeleri icin verilmesi gereken
mahremiyet egitimine “temel davranis refleksi” denir. Ayni za-
manda “utanma-haya duygusu” olarak da isimlendirilir.

iki duygu durumu vardir ki bunlarin izleyisi cok entere-
sandir. Bunlardan biri utanma digeri mahcubiyettir. Bu iki his
kisiligin koruyucu kalkanidir. Kisi toplum tarafindan kinanan,
sosyal yasamda anormal bulunan davranislardan, “utanma”
duygusu sayesinde kacinarak sosyal yasam dizeninin slrek-
liligini saglar. Ornegin birinin sokak ortasinda burnunu karis-
tirmasi kimsenin hosuna gitmez. Bundan dolayi kimse sokakta
burnunu karistirmaz, utanir. Veya bir kadin yanlislikla erkekler
tuvaletine girse sasirir, utanir ve hemen oradan cikmak ister.
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Bu ve benzeri bircok duruma bakildiginda, utanma hissinin
sosyal yasam ilkelerinin olugmasina katki sagladigini gérmek
mumkinddr. Kisilik sinirlari da utanma hissiyle belirginlik ka-
zanir. Ancak utanma hissi, salyangozun antenleri gibi ¢ok has-
sastir, dokunuldugunda kendini iceri ¢eker. Kapanir, bir sire
icin kullanilmaz hale gelir. Bu durum siirekli tekrarlandiginda
utanma hissi felce ugrar, kisi utanma hissini kaybeder. Utanma
hissi, ancak bir duygunun orselenmedigi kisilerde canliligini
koruyabilir. Cokca utandirilan kisilerdeki ice doniik hal, utanma
hissinin yogunlugundan degil, bu duygunun kaybolup yerine
sugluluk ve degersizlik hissinin hakim olmasindan kaynaklanir.

Bazi cocuklar, ne kadar utandirirsaniz utandirin, iglerine
kapanmaz, aksine hi¢bir sey umrunda degilmis gibi davranir-
lar. iste bunlar utanma duygusunu bastirdiktan sonra ortaya
¢ikan degersizlik hissini duymamak icin, ¢evreyle duygusal
etkilesimini kesmis, kendini kapatmis, duygularina erisimi
engellemis ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklara ne soylerseniz sdyleyin
sozlin siddeti derecesinde tesir edemezsiniz. Boyle cocuklar,
bu duyarsizlagsma surecinden sonra utang verici eylemleri
gerceklestirmekten sakinmaz, hatta bundan keyif bile alirlar.
Arkadasinin esyasina zarar vermek, sinifta yere tikurmek, ar-
kadasinin defterine kotl yazilar karalamak utanma duygusunu
kaybetmis cocuklar icin siradan ve bir o kadar da “eglenceli”
isler arasindadir. Bircok anne-baba gocugunun bir bagkasi ta-
rafindan taciz edilmesinden korkar, oysa bir o kadar korkulacak
bir diger davranis da kisinin kendi cocugunun tacizci olmasidir.
Utanma duygusunu yitirmis bir ¢ocuk, tacizkar davranislarda
bulunmaktan rahatsizlik duymaz. internette bircok kisinin gér-
meye ¢ekindigi resimlere ve goruntilere bakmak, utanma his-
sini kaybetmis ¢ocuklarin kolayca adim atacagi bir davranistir.

Boyle durumlarda yetiskinler genellikle cocugu cezalandi-
rarak sorunu ¢dzmeye calissa da bu oldukga yanlis bir yontem-
dir. Zira gocuk cezalandirildik¢a, utanma duygusundan hizla
uzaklasir,kendisini cezalandirana duydugu kin ve ofkeye sarilir,
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kotl hisleri daha da baskin hale gelir. Baski, zorlama, ceza ve
siddet, problemi ¢cozmek yerine daha da derinlestirir.

Bu durum ancak ¢ocugun duygu dinyasinin yeniden can-
landirilmasi, gegmis yillarda kapattigi duygularinin yeniden
acilmasi ve yetiskinin ona degerlilik hissi kazandirmasiyla or-
tadan kalkar. Cocuk ne kadar utang iceren davranislar sergilese
de yetiskin ona tebessiimle bakmali,sevgi gostermeli, cocugun
butin olumsuz davranislarina karsi mutebessim bir sekilde ve
sabirla sefkat gostermelidir ki cocugun duygu diinyasi uyana-
bilsin.

Mahcubiyet hissi de utanma duygusu gibi diger duygu-
lardan ok farklidir. Mahcubiyet bireyin kendini buyik gor-
memesi, ylicelik hissetmemesi, insan olmanin getirdigi ortak
paydada kalabilmesi igin oldukga 6zel bir histir. Kisi bu his sa-
yesinde tevazu sahibi olur. Ancak mahcubiyet hissi de utanma
hissi gibidir. Her insanda dogustan var olan bu his kisi mahcup
edildikce yok olmaya, gériiniirlugini kaybetmeye baslar.

Cocugun, kendisine yapilan anormal teklif ve konusmalari
anlayabilmesi ve bu turden yaklasimlari geri piskurtebilecek
beceriyi kazanmasina sosyal davranis becerisi denir.

Ofke, Suistimali Onler

GCocugun yaradilistan getirdigi fitrati ve duygulariyla ge-
reksiz yere oynanmamalidir. Aksine ebeveynler bu hislerin
korunmasi ve gelistirilmesi icin 6zenle hareket etmeli, duygu-
larini yerinde ve zamaninda kullanmayi cocuga 6gretmelidir.

Ofke cocugu bircok tehlikeden korur. Ne yazik ki giinii-
muzde ¢ocuk egitimindeki dogrularla yanlislar birbirine gir-
mistir,anne-babalar da saglikli bir insanda bulunmasi gereken
bircok 6zelligi bilingsizce koreltmektedir. Bunlarin basinda da
yok edilmeye calisilan 6fke duygusu vardir.
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Ofke, her insanda dogustan var olan, insani korumak iizere
programlanmis bir savunma mekanizmasidir. Bilinenin aksine,
saglikli her insanda 6fke aninda salgilanan hormonlar, kisiye
kendisinden katbekat gliclu birini yere serebilecek enerjiyi ve-
rir. Insan bu sayede kendini sosyal hayatta giivende hisseder.
Ofke refleksi kirilmis bir insan korkak ve caresiz olur. Sahsina
yonelecek tehlikelere karsi kanatlarini agamaz.

Boyle onemli islevleri bulunan 6fke, cocuk terbiyesi sira-
sinda anne-babalar tarafindan, cocugun sindirilmesiyle ne ya-
zik ki ortadan kaldirilmaktadir. Ornegin 8 yasindaki cocugunu,
gevresinin etkisiyle (devamli komsular tarafindan sikayet edi-
len bir cocuk); cocugun yaramazligina, agresifligine, psikolojik
ve fiziksel baski yontemiyle ¢6zim bulan anne, yavas yavas
gocugunu bir gul gibi soldurmus olur. Bu davranis bicimi ne-
deniyle cocuk ofkesini dile getirmeyi unutur ve basina gelen
taciz olaylarinda dahi sesini ¢ikaramaz.

Vicdan

Cocuklardaki vicdan duygusunun gelisiminin ilk ve temel
sartl anne-babasinin tasidigi vicdan hassasiyetidir. 7 yas iti-
bariyla ¢ocuklar vicdan yansimasina daha ¢ok dikkat ederler.
Vicdani hassasiyetinizi merak ediyorsaniz kullandiginiz “ama”
kelimelerine dikkat edin. Ne kadar ¢cok ama diyorsaniz, bilin ki
vicdaninizi biraz daha kaybediyorsunuz. Ornegdin cocugunuza
siddet uygulayip sonra da “Ama ¢ok yaramazd.” diyorsaniz, vic-
daninizi susturuyorsunuzdur.

Cocugunda vicdan duygusunu gelistirmek isteyen bir an-
ne-baba, yalandan uzak durmak zorundadir. Ebeveynler zaman
zaman ¢ocuklarini vicdan testine sokmalidirlar. Vicdanin calis-
masinin somut gostergesi empatidir.

Biitin bu uUzerinde durdugumuz dederler ya da bilgiler
aileler tarafindan eksik ya da yanlis uygulanmissa, 7-11 yas
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arasi ¢ocuklarin davranislari gozle gorilebilecek bir bicimde
tuhaflik gosterir. Misal olarak 7 yasindan itibaren, anne-baba,
gocugun odasina girerken mutlaka izin almalidir. Onun ¢iplak
viicuduyla aniden karsilasmasi halinde, saygiyla 6zlr dilenip
kapi kapatilmalidir. Cocugun Uzerini degistirmesi her ne kadar
kendisinden beklense de bu isi bagaramamasi durumunda, on-
dan izin almadan odasina girmemeli ve “Istersen ben yardim
edeyim” seklinde bir teklifte bulunmadan, cocugun kiyafetle-
rine el atilmamalidir.

Bir cocugun cevresinde kendisi igin tehlike olabilecek ki-
sileri kavrayabilmesi -bir baska deyisle- sosyal tehlikelerin
farkina varabilmesi en erken 7-9 yas doneminde baslar. Hatta
bircok cocuk, yetiskinlerin olusturabilecegi tehlikelerin buyik-
Lliginu ergenlik doneminde kavrayabilirler.

Cocuklar igin gliven duygusu ¢ok onemlidir, cevrelerindeki
her yetiskine karsi sonsuz gliven duygusu beslerler. Onlarin
diinyasinda bir yetiskinin yalan séylemesi, kotilik dusinmesi
ve anormal davranislar sergilemesi neredeyse imkansizdir. An-
cak yasi ilerleyen cocuk, bir yetiskinin aslinda ne kadar kont-
rolsiiz olabilecegini, kendisi de dahil baskalarina nasil zarar
verebilecegini bizzat sahit olarak 6grenmeye baslar. Bu yas
grubundaki ¢ocuklara kazandirilmasi gerekenlerin en 6nem-
lilerinden biri de “akraba-gevre farkindaligi”dir. Cocuk bu ka-
zanimla, sadece kendisi icin “gliven kaynagi” olanlara givenir.

Biz Bilinci

Cocuklar etraflarindaki yetiskinlerle belli kategoriler icinde
yakinlik kurmayi 6grenmelidir. Ornedin cocuk babasinin kar-
desi olan amcasiyla, mahalledeki amcayi ayirt edebilmelidir.

Cocuklarda yetiskinleri kategorize edecek biling olusturu-
lurken dikkat edilecek en 6nemli nokta, cocuga yonelik psi-
kogenetik kapinin kapali oldugu kisilerle acik olanlari ayri
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yerlere koymaktir. Bu, insanlari tehlikeli ya da tehlikesiz sifat-
lari altinda gruplara ayirmak degildir. Bu, gocugun insanlara
duydugu sonsuz glivenin sinirlarini “sinirsiz giiven”den “nor-
mal guven’e dogru daraltma refleksidir.

Cinsel Egitim

7-11 yas arasi mahremiyet egitiminde en 6nemli konular-
dan birisi cinsel egitimdir. Zira ¢gocuga cinsel 6grenimin ted-
ricen ve adim adim verilmesi gerekmektedir. Cocugun ruhi ve
zihnt gelisimi 6lclislinde “cok hassas” ve “bilinmesi gerektigi
kadar bilgi” prensibiyle egitim verilmelidir.

Halbuki okullarda ve kalabalik bir grup iginde hangi ¢ocu-
gun, hangi oranda cinsel bilgiyi sindirebilecedi 6nceden kesti-
rilemez. Her birinin konu hakkinda 6n bilgisi farkli olacagi gibi,
anlatilan konularin hangi ¢ocugu nasil etkileyecegdi de tahmin
edilemez. Verilen bilgiler bir kisim ¢cocukta negatif etki olustu-
rabilir. Ornegin, cinsel bir sapkinlik zerinde konusuldugunda,
11 yasindaki ¢ocuk bu durumu merak edip buna baslayabilir.
Ozellikle Avrupa’da okullarda 4. sinif miifredatinda ders olarak
cinsel egitim verilmektedir. Bundan dolayi ebeveynlerinden ilk
etapta bu egitimi almalari gereklidir.

Grup icinde cinsel egitimin ikinci olumsuz yani, boyle bir
ortamin ¢ocugun utanma duygusunu zedelemesidir.

Odalarin Ayrilmasi

Kiz ve erkek kardeslerin odalari ilkokul donemiyle birlikte
ayrilmalidir. Clinku beraber bulunduklari odada giyinip, soyu-
nurken, yatarken, temizlenirken birbirlerinin 6zel alanini ihlal
edebilirler. Ayrica okulla birlikte cocuklara vicutlarinin disinda
0zel esyalarinin bulundugu 6zel bir alan da gerekebilir. Bu ala-
nin farkli odalarda olmasi daha dogru olacaktir. Yer darligi gibi
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sebeplerle konu ertelenmemelidir. “Onlar kardes, bir sorun ol-
maz.” diye dusunmek kadar, bu konuda asiri kaygili davranip
endiselerimizi cocuklara hissettirmek de sakincalidir.

Sonug¢

Sonug olarak 7 yasindan itibaran ¢ocuklarda olusturulmus
mahremiyet egitimi davranislarda kendini gostermeye bas-
lar. Okul hayatiyla beraber cocuklar yeni sosyal bir ¢evre ve
arkadaslar edinirler. Bu arkadasliklarin etkilesimi sonucunda
gocuklarin tutumlarinda degisiklikler ortaya ¢ikabilir. Bu du-
rumda ebeveynlerin yapmasi gereken sey, nezaket ve zarafet
tutumlarini tekrardan cocuklara hatirlatmalarn olacaktir. Bi-
linmesi ve unutulmamasi gereken diger bir husus da sudur:
GCocuklarin tavir ve davranislarinda aniden ortaya c¢ikan bir
degisiklik varsa; mesela agresiflik, sessizlik, 6fke, icine kapa-
niklik vs. muhakkak ki bir yerde problem baslamistir. 7-11 yas
araliginda bu gibi degisikliklerin sebebinin disaridan kaynakli
oldugu bilinmektedir.

Kaynakga

* Giines, Adem, Nezaket Ve Zarafet Icin Mahremiyet Egitimi,
Timas Yayinlar, istanbul 2015.

* Yavuzer, Haluk, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul
1994,

« Glnes,Adem, Cocuklarda Mahremiyet Egitimi-Labirent, Selis
Yayinevi, istanbul 2013.

« Tarhan, Nevzat, Aile Okulu, Timas Yayinevi, istanbul 2015.
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Keriman Keskin

1. Ornek: Ayse (11)
Anne, Ayse’nin sinyallerini 6nemsemiyor...

Esra Hanim Ayse’nin 6gretmeniyle yaptigi gorusmeden ¢i-
kar ve 6gretmenin ¢ok abarttigini diisinlr. “Her cocuk zaman
zaman igine kapanabilir” diye distinur. Kendisi de gocukluk
yillarinda icine kapaniktir. Bunun bir problem gibi sunulma-
sini yadirgar. Aksam esine ve kizina, 6gretmeniyle yaptigi go-
rismeyi aktarir: “Ogretmen, Ayse’nin cok dedistigini, derslerine
konsantre olamadigini, arkadaslariyla iletisimini kestigini ve
dalgin oldugunu soyledi. Bana bunlar anormal gelmedi agik-
gasi ama..”

- Bu ornekte dikkatinizi ceken problemler nelerdir?

- Anne babanin tutumu nasil olmalidir ve ne yapmalidirlar?
- Yanlisin kaynagi nerede olabilir?

- Ayse’ye nasil davranilmalidir?

2. Ornek: Emre (10)

“Neler oluyor oglum sana?”

Seda Hanim, oglu Emre’nin son glinlerdeki haline bir tirll
anlam veremez. Sessiz sakin bir karaktere sahip olan Emre, son
bir hafta icinde bambaska bir cocuga déniismiistiir. Ofkeli, si-
nirli ve iletisim kurulmasi zor, baska biri olmustur Emre.

Annesi onunla konustugunda; “Ne diyorsun ya, ne olmus
bana? Konusmak zorunda miyim? Ben buyidim artik!” vb. ifa-
deler kullanir.

- Bu ornekte annenin tutumu dogru mudur?
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- Ebeveynlerin yapmasi gereken seyler nelerdir?
- Emre’nin ani davranis degisikliklerinin nedeni ne olabilir?

Cocuk egitimi konusunda babalar da anneler kadar sorum-
luluk sahibidir. Erkek cocuklar babalarini 6rnek alir, dolayisiyla
babalarin da ¢ocuk egitiminde aktif rol almasi ve desteklen-
mesi gerekir. Genel manada kiz ¢ocuklarin atilgan olmalari yo-
nunde daha ¢ok desteklendigi gozlemlenmekte ve bu durumda
erkek ¢ocuklari arka planda kalmaktadir. Toplumumuzda baba-
larin rollerinin bilincine varmalari ve erkek cocuklarina érnek
olduklari konusunda bilinglendirilmeleri gerekir.

Her cocuk ozeldir ve farkli bir yapiya sahiptir. Cocuklarin
sorunlarini ¢dzerken bunun dikkate alinmasi gerekir. Ayni so-
runu yasayan iki cocuk igin cok farkli ¢ozim onerileri getiril-
mesi gerekebilir. Dolayisiyla egitimcilerin pedagojik altyapiya
sahip olmalari sarttir.

GCocuk anne babasini rol model olarak alir. Ancak annesi
babasi ¢alisan ¢ocuklar kuguk yasta krese verilmektedir. Bu du-
rumda cocuklar anne babalarini degil onlara bakan kisileri rol
model olarak almaktadir. Tum guin kreste kalan bir gocuk kisilik
ve karakter bozukluklarina aday olur. Ev hanimi ve anne ol-
manin giiniimizde yadirgandigi, calisan annelerin desteklen-
digi ve takdir gordugu gozlemlenmektedir. Oysaki annelik en
onemli meslektir. Annelik mesleginin dneminin vurgulanmasi
ve annelerin desteklenmesi gerekmektedir.

Anne ve babalarin cocuklarina sozli olarak soyledikleri
onlar Uzerinde bir etki meydana getirmezken, yasayarak on-
lara gosterdikleri onlar uzerinde gercek bir orneklik tegkil
eder. Ornegin bir annenin cocuguna kitap okumasini séyler-
ken kendisinin televizyon seyretmesi ¢ocuk uzerinde bir etki
olusturmayacaktir. Ancak anne kendisi kitap okumaya basla-
diginda ¢ocuk da kitabini alip annesinin yaninda okuyacaktir.
Dolayisiyla anne babalarin ¢cocuklari icin canli 6rnek olmalari
gerekmektedir.
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Resmi okullarda cinsel egitim dersi verilmektedir. Cinsel
egitim mahremiyet egitiminin sadece bir kismini kapsar. Resmi
okullarda islenen cinsel egitim dersinin uygulamasinda ciddi
sikintilar belirmektedir. Cocuklara cinsel egitim kiz-erkek ayri
bir sekilde verilmelidir. Ayrica yaslarina uygun ve sadece ih-
tiyaglari oldugu kadar bilgi verilmelidir. Aksi takdirde resmi
okullarda uygulandigi sekliyle cinsel egitim dersi ¢cocuklarda
yanlis meraklar uyandirmaktadir ve cocuklari yanlisa itmekte-
dir. Ailelerin ortak bir sekilde okula isteklerini iletmeleri ge-
rekmektedir. Camilerde ise bu agigi kapatacak sekilde mahre-
miyet egitimi dersi mufredata alinmalidir.
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Ergenlik Doneminde (12-18 Yas
Grubu) Mahremiyet Egitimi

Prof. Dr. Ahmet Akin
(Istanbul Medeniyet Universitesi
PDR Anabilim Dali Bagkani)

Mahremiyet Egitimi Nedir?

Mahremiyet, kisinin kendisinin ve diger insanlarin 6zel ala-
ninin farkina varmasi, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini
korumasi, diger insanlarin 6zeline saygi duymasi ve cevresi ile
arasina saglikli sinirlar koymasi hakkindaki bilgileri icerir. Ki-
saca mahremiyet, kendisinin ve bagkalarinin 6zel alanini bil-
mek ve korumaktir. Bir bagka ifadeyle mahremiyet bir insanin
ozel alanlarina bakilmasinin, dokunulmasinin, hakkinda konu-
sulmasinin, dinlenilmesinin yasak olmasini ifade eder.

Peygamberimiz (s.a.v.)’'in insanlida getirmis oldugu mede-
niyetin esasinda mahremiyet anlayisi vardir. Bu medeniyet, in-
sanin giyimine, odasina, evine, sokagina, mimarisine, sehrine
ve yasadigi topluma varincaya kadar her yere 6lcu veren genis
kapsamli bir anlayistir.

Mahremiyet kavraminin insan vicudu igin kullanildigin-
daki anlami; hakkinda konusulmasi, bakilmasi ve dokunulmasi
uygun olmayan bolgeleriyle ilgili dokunulmazlik halidir. Mah-
remiyet egitimi insana saygiyi ve sinir mefhumunu 6greten bir
egitimdir ve insana mahremiyet bilinci kazandirir. Mahremi-
yet bilinci kisinin kendisini degerli gormesini ve hissetmesini
saglar. Olumlu benlik algisi olusturur. Karsilikli saygi ve gliven
olusumuna katki saglar. Anormal dlslince, tutum ve davranis-
lardan kisiyi uzak tutar. Kendine ve karsi cinse ait sosyal rolleri
benimser. Ve kaygi derecesini duslrur, keskelerin dnline geger.
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Ergenlik Caginda Mahremiyet Egitimi

Ergenlik kizlarda 11-12 yaslarinda, erkeklerde ise 12-13
yaslarinda baslar ve 20 yasina kadar devam eder. Kizlarda 8,
erkeklerde 9 yasindan once ergenlik belirtilerinin ortaya ¢ik-
masi anormal bir durumdur ve tedavi gerektirir. Ergenlerde
mahremiyet egitimi, cocuga “utang ve cekingenlik duygusu
kazandirmak” degil, insan olmaktan kaynaklanan degerlilik
duygusu ile kendi 6zerkligini yonetebilecek bir glice eristirme;
gocugun duygularini denetleme egitimi degil, ona kendi duy-
gularini denetleyebilecek yetenegi kazandirma egitimidir.

Ergenlikte Mahremiyet Neden Onemli?

Ergenlik,yetiskinlige ilk adim evresidir. Haliyle bu donemde
hatiri sayilir bir hormon seli vardir. Ostrojen veya androjenle-
rin Uretimi bu donemde zirve yaptigindan insanin cinsellikle
en mesgul oldugu donemdir. Cocugun fiziksel, duygusal ve di-
sunsel olarak degisim surecinde oldugu, kimlik karmasasi ya-
sadidi, aileyle catismalarin basladigi, arkadaslik iliskilerinde ve
0zguvende calkalanmalarin yasandigi bir donemdir. Aileyle ¢a-
tisma s6z konusu oldugundan, aile gereginden fazla cocugun
mahrem alanina girebilir ya da ¢ocuk aileyle catisma yasadigi
icin ailenin mahremiyetini ihlal edebilir.

Cinsel Egitim Yerine Mahremiyet Egitimi

Ergenlerde “mahremiyet egitimi” yerine daha ¢ok ‘cinsel
egitim” kavrami kullanilmaktadir. Cinsel egitim, cinsellikle il-
gili gerekli bilgileri 6grenme, olumlu duygu ve davranislari
kazanma gabasinin butlinudur. Mahremiyet egitimi ise kisinin
kendi bedenini tanimasi ve korumasi ile ilgilidir. Clink( mah-
remivyet, cinselligin kisilik haline gelmis seklidir. Ergenin “ben
sinirlarini” bilmesi ve korumasidir. Cinsellikle ilgili bilgiler ¢o-
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cuga “mahremiyet” kavramiyla verilmedigi takdirde olumsuz
sonuglar veya farkli meraklar dogurur.

Ergenlik donemde cinsel gelisimin en kritik donemi olan
11-12 yaslarinda, kardesler bir arada yatirilmamali, birlikte
banyo yaptirilmamalidir. Cocugun tamamen meraktan kiicuk
kardesiyle yasayacagi sakincali yakinlasmalar ileride ¢ozme-
nin ¢ok zor olacagi tatsiz sorunlara neden olabilir. Kiz ve er-
kek kardeslerin ilkokul donemiyle birlikte odalari ayrilmalidir.
Cunku beraber bulunduklari odada, giyinip soyunurken, yatar-
ken, temizlenirken birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler.
Ayrica okulla birlikte g¢ocuklara viicudunun disinda i¢ cama-
sirlarinin belki de 6zel esyalarinin (glnlik vb.) bulundugu bir
0zel alan da gerekebilir. Bu alanin farkli odalarda olmasi daha
dogru olacaktir.

Erkek ¢ocuklariniza ne kadar terleseler de atletsiz, ustleri
acik sokakta oynamamalarini tembihleyin. Cocugunuzun cinsi-
yeti ne olursa olsun bir yabanci yetiskinle ayni ortamda yalniz
kalmamasi gerektigini 6gretin. Birisinin onlara “Bunu kimseye
soyleme!” dedigi bir sey olup olmadigini yer yer onlara sorun.
Soylediginde her ne soylerse soylesin kizmayacaginiza dair
onu rahatlatin. Basinizi bilgisayar ve televizyondan 10 dakika-
Ligina dahi olsa kaldirip ¢ocugunuza her gin mutlaka gulim-
seyerek “Bana bugin anlatmak istedigin bir sey var mi?” diye
sorun. Cocugunuzu kuflr ve terbiyesiz el hareketlerinin, terbi-
yesiz el sakalarinin yapildigi arkadas ortamindan uzak tutun.
Bu mimkiin degilse bu durumun ne kadar yanlis ve bunlari
yapmanin ne kadar kotu bir sey oldugunu ¢cocugunuza hareket
ve sozlerinizle sik sik hissettirin. Cocugunuzu boyle davranma-
digi icin sik sik baskalarinin yaninda ovin.

Eder cocugunuz sizden once eve geliyorsa ve anahtari
varsa bunu kimseye sdylememesini ve eve geldikten sonra siz
gelene kadar asla ne icin olursa olsun kapryr agmamasini tem-
bihleyin. Kapiyr agmadigi halde israr eden olursa hemen sizi ve
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polisi aramasini soyleyin. Cocugunuza, hoslanmadigi durum-
larda bagirmayi, kagmayi ve itiraz etmeyi 6gretin. Gittiginiz mi-
safirlikte ¢cocuklarin odada yalniz ve kapi kapali sekilde oyna-
malarina izin vermeyin. Sik sik gidip onlari gller yizle “Aferin,
ne glizel oynuyorsunuz!” diyerek kontrol edin. Mahremiyet egi-
timinin yarisi kendi mahremiyetine diger yarisi da baskalarinin
Mahremiyetine 6zen gostermeye dikkat etmektir.

Mahremiyet Alanlari

Mahremiyet alanlari “beden mahremiyeti”, “ev ve aile mah-
remiyeti”, “toplumsal hayat mahremiyeti” ve “kitle iletisim
araglari ve sosyal medya mahremiyeti’nden olusur.

Sinirlari

Cocuklarin
Anne-Babalarina
Karsi

Ailenin
Uciincii Sahislara
Karsi
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Beden mahremiyeti ug kurali kapsar. Birincisi: Mahremiyet
kurallari iki cins icin de gecerlidir. ikincisi: Mahremiyetin ko-
runmas! her iki cins icin de gecerlidir. Uciinciisii: Zina ve zinaya
g6turen yollar haramdir.

Aile yapisi mesken mahremiyetiyle dogrudan ilintili ol-
dugu icin mesken mahremiyetinin yok edilisi ya da kaybedilisi,
bu yapiyi tahrip ederek toplumlari 6nemli 6l¢lde etkiler. Sahsi
esyalar, resimler, odalar herkesin kullanacagi, ihlal edecegi,
gorecegi hale getirilmemelidir. Kisi kendi 6zel hayatini koru-
dugun gibi bagkasinin 6zel hayatina da saygi duymalidir. Bag-
kasina ait ozel esyalar izinsiz kullanilmamali ve baskalarinin
evlerine izinsiz girilmemelidir.

Ev Ici Mahremiyetimiz: Aile Mahremiyeti

Dinimiz aile bireyleri arasindaki mahremiyete dikkat edil-
mesi agisindan odalarin ayrilmasi, evlere ve odalara izinsiz
girilmemesi, belli bir yasa gelen ¢ocuklarin yataklarinin ayril-
masi, komsunun hakkini ihlal etmeden binalarin konumlandi-
rilmasi gibi mahremiyet sinirlar cizer. islamiyet'ten énce in-
sanlar evlere izinsiz giriyorlardi ve ailelerin mahrem hallerine
sahit oluyorlardi. Ornegin ensardan bir kadin Peygamber Efen-
dimize su sekilde sikayette bulunmustur: “Ey Allah’in Resuli!
Ben evimde bazen 6yle bir halde bulunuyorum ki gocugum ve
babam da dahil, hig kimsenin beni o halde gérmesini istemi-
yorum. Fakat bazen ailemden biri ansizin gelip igeri daliyor”
(Taberf, Camiu’l-Beyan, 19-147)

Akrabalar Aras1 Mahremiyet

Mahremiyet kurallarina akrabalar ile olan iliskilerde de
riayet edilmelidir. Kadinlarin mahremi olan kisiler sunlardir:
baba, erkek kardes,amca, dayi, dede, siit akrabaligi, es, kayinpe-
der,yegen ve lvey baba.
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Erkeklere mahrem olan kisiler ise sunlardir: anne, kiz kar-
des, hala, teyze, nine, sut akrabaligi, es, kayinvalide, yegen ve
Uvey anne.

Kitle Iletisim Araglari ve Sosyal Medya

Sosyal medya bilingli kullanilmadigi takdirde gizlilik ve
mahremiyeti ortadan kaldirir. Facebook’un kurucu ortagi Mark
Zuckerberg “Webde kisisel mahremiyet nereye gidiyor?” soru-
suna verdigi cevapta, Harvard Universitesi 6grenci yurdundaki
glinlerden itibaren, internette kisisel siteler ve bloglar saye-
sinde meydana gelen toplumsal degismeleri 6rnek gostererek
kisisel mahremiyet duygusunun artik sona ermekte oldugunu
ve kisisel mahremiyetin artik bir sosyal norm olmaktan ¢ikti-
gini ifade etmektedir.
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Prof. Dr. Ahmet Akin

Sorular

1- Ergenlige girmis erkek ve kizlarda giyim ve kusamin
mahremiyetle iliskisi nedir?

2- Mahremiyete verilen 6nem agisindan onceki kusak ai-
lelerin ve giiniimiizdeki aile yapisinin kiyaslanmasi nasil ola-
bilir?

Ergenlige girmis cocuklarin farkli 6zel ihtiyaglari olusur. Bu
¢ocuklar mahremiyetlerinin farkina varmislardir. Bundan do-
layi ergenlige girmis gocuklar artik kendi (6rnedin i¢ gamasiri
gibi) ozel egyalarini koyabilecekleri 6zel bir alana ihtiyag du-
yarlar. Anne babalarin bunun farkinda olmalari ve ¢cocuklarinin
Ozel alanlarina midahale etmemeleri gerekir.

Sosyal medya kullanimi hizla artmakta ve bu baglamda in-
sanlarin 6zel alanlari hizla yok olmaktadir. insanlar giindelik
hayatlarinin her anini sosyal medya araciligi ile zaman zaman
hic tanimadiklari insanlarla bilingsizce paylasmaktadirlar. Or-
negdin yeni evlenen ciftler ailelerinin en mahrem alanlarindan
biri olan evlerinin igini sosyal medyada sergilemektedirler.
Bazilari ise bu sosyal medyadaki varliklarini maddiyata do-
nusturdukleri icin mahremlerini ortaya dokmek suretiyle
para kazanmaktadirlar. Cocuklarin sosyal medyay! kullanimi
ebeveynler tarafindan kontrol altina alinmali ve cocuklara
sosyal medya kullanirken de mahremiyete riayet etme bilinci
verilmelidir. Egitim kurumlarimizda ilkokul yasindan itibaren
gocuklari sosyal medya hakkinda bilgilendiren seminerler du-
zenlenmelidir ve onlarin 6zel alanlarini nasil korumalari ge-
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Gegmisin degerleri ve bugliniin imkanlariyla giizel bir sen-
tez olusturulmalidir. Ge¢gmiste daha ¢ok gocuklarin duygu ve
dusincileri sinirlandiriliyor, bastiriliyor ve 6nemsenmiyordu.
Oysaki yapilmasi gereken gocuklarin disiincelerine saygi duy-
mak ve onlarin kendilerini ifade etmelerine firsat vermektir.
Kendini ifade edemeyen ve fikirleri surekli bastirilan bir ¢cocuk
yeri geldiginde kendi savunabilecek 6zglivene sahip olama-
yacaktir.

Mlracaat edilen psikolog, hastasinin degerlerini goz
onunde bulundurmadan tedavi etmeye kalkistigi takdirde
bu yaklasimin bir faydasi olmamaktadir. Hatta daha fazla ka-
risiklga sebep olabilmektedir. Bu nedenle islam’in ve icinde
yasadigi toplumun degerlerini bilen psikologlarin yetismesi
gerekmektedir..
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Biyografiler

Biyografiler

Habip Yazici

1968 yilinda Artvin’in Yusufeli ilgesinde dinyaya geldi.
Babasinin memuriyeti nedeniyle ilkokulu Uc farkli yerde
okudu. Orta ve lise egitimini Yusufeli imam Hatip Lisesinde;
yiiksekdégrenimini istanbul Bogazici Universitesinde Tarih ve
Uluslararasi iliskiler alaninda tamamladi. Marburg Philipps
Universitesi Islami ilimler béliimiinde yiiksek lisans egitimini
tamamlayan Yazici evli ve biri kiz digeri erkek iki cocuk baba-
sidir. IGMG Egitim Baskanliinda Materyal-Miifredat ve insan
Kaynaklari alan sorumlusu olarak hizmet etmekte olan Yazici
Tiirkce, Almanca, ingilizce ve baslangi¢ diizeyinde Arapca bil-
mektedir.

Dr. Abdulhalim inam

1971’de Zonguldak iline bagli Devrek il¢esinde diinyaya
geldi. 1986 yilinda hafizligini tamamladiktan sonra 1993 yi-
linda Devrek imam-Hatip Lisesi’'nden mezun oldu.

2007 yilinda Selcuk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Felsefe
ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Din Egitimi Bilim Dalrnda yuk-
sek lisans yapti. 2013 yilinda Anadolu Universitesi ilahiyat Fa-
kiiltesini ve Necmettin Erbakan Universitesinde doktorasini
tamamladi. 2014 yilindan beri ILM Baskanligini yirutmektedir.
Ayni zamanda Karabiik Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde 6g-
retim Uyesi olarak gorevini surdirmektedir. Evli ve (¢ gocuk
babasidir.

Dr. Hakan Aydin

1973'te istanbul'da dogdu. ilkokulu 1984'te Augsburg'da
tamamladi. 1984-1987 yillari arasinda Istanbul'da hafizlik
kursunu bitirdi. 1990 yilinda imam hatip lisesinden mezun
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oldu. 2013 yilinda Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'ni bi-
tirdi. Almanya Miinster [lahiyat Fakiiltesinde “Avrupa Toplum-
larindaki Beraber Yasamda islami Kurallar” adli teziyle doktora
galismasini 2015 yilinda tamamladi ve bu eser “Waxmann”
yayinlari tarafindan yayinlandi. Miinster Universitesi ilahiyat
Fakiiltesinde 2014-2016 yillarinda Ogretim Gorevlisi olarak
calisti. 2015 yilinda Almanya’ya siginmaci akiniyla beraber
“Alman Kizil Hag” biinyesinde gogmenlere yonelik danisman,
tercuman, yardimlarin koordinesi ve go¢menlerin uyumu nok-
tasinda calismalara katildi. 2016-2017 yillarinda PLURAL Yayi-
nevi biinyesinde islami ilimler ve din egitimi alanlarinda cikan
kitaplarin koordine ve danismanligini yiritti. Nisan 2018'den
beri ILM Baskan Yardimciligi gorevini strdirmektedir.

Dr. Hilal Celikkol Kara

1988'de Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesinden me-
zun oldu. Hadis dalinda yuksek lisansini, Pedagoji dalinda
doktorasini tamamladi. Diyanet Isleri Baskanligrnda Kuran
Kursu Ogreticisi olarak calisti. Yurt ici ve Yurt disinda Aile ve
Anne Egitim Seminerleri verdi.

Halen Anadolu imam-Hatip Lisesinde Meslek Dersleri Og-
retmeni olarak gorev yapmakta olup sahabe biyografileri ko-
nusunda pek ¢ok eseri bulunmaktadir.

Keriman Keskin

1978 yilinda Trabzon’da dogdu. ilk, orta ve lise egitimini
istanbul’da tamamladi. Sariyer imam Hatip Lisesinden mezun
oldu. istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde iki yil egitim
aldiktan sonra yilinda Viyana'ya gitti. Viyana Universitesi Psi-
koloji bolimunden yilinda mezun oldu. Evli ve iki cocuk annesi
olup,Viyana’'da cesitli kurumlarda egitimci ve danisman olarak
meslek hayatina devam etmektedir.
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Biyografiler

Prof. Dr. Ahmet Akin

1979 yilinda izmit'te dogdu. 1990 ile 1998 yillari ara-
sinda hafizlik ve islami ilimler egitimlerini tamamladi. Psiko-
lojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda 2004 yilinda lisans,
2006 yilinda yiiksek lisans, 2009 yilinda doktora egitimlerini
tamamladi. 2011 yilinda Psikolojik Danismanlik alaninda
docent doktor unvanini aldi. 2016 yilindan itibaren Istanbul
Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik anabilim dalinda Prof. Dr. olarak gore-
vine devam etmektedir. Evli ve iki cocuk babasidir. ingilizce
ve Arapca bilmektedir. Calisma alanlari arasinda “kendini sa-
botaj”, “kendini aldatma”, “psikolojik testler” ve “basari yone-
Llimleri” bulunmaktadir. 16 kitabi ve ¢cok sayida uluslararasi ve
ulusal makale ve bildirisi bulunmaktadir.
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Aile Egitim Calistayi

Kur’an ve Stinnette Mahremiyet Egitimi
Bebeklik ve ilk Cocukluk Déneminde Mahremiyet Egitimi (0-6 Yas Grubu)
Gocukluk Déneminde Mahremiyet Egitimi (7-11 Yas Grubu)
Ergenlik Ddneminde Mahremiyet Egitimi (12-18 Yas Grubu)

§ 24002008

Y 10:00-17:30

IGMG Genel Merkez
Colonia-Allee 3 | 51067 Kdln

HABiP YAZICI M.A. (Moderator)

IGMG Egitim Bagkanligi Materyal-Miifredat ve insan Kaynaklari Sorumlusu

DR.HAKAN AYDIN

ILM Uluslararasi Akademisyenler Birligi Bagkan Yardimcisi

KHSB Berlin ve Katho NRW Universiteleri Ogretim Gorevlisi

DR.HILAL CELIKKOL KARA

KERIMAN KESKIN

Psikolog | Gelisim Psikolojisi

PROF.DR.AHMET AKIN

istanbul Medeniyet Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Dekani

Katilim icin 6n kayit sarttir. Kayit: kyilmaz@igmg.org

ILM - International League of Academicians
Colonia-Allee 3 | D-51067 KéIn | T +49 221 942240-600 | F +49 221 942240-201
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MAHREMIYET EGITIMI - CALISTAY GUNDEMI

Acilis ve Kur’an-1 Kerim

Takdim ve Moderasyon

Habip Yazic1 M.A.

(IGMG Egitim Bagkanlig1 Materyal Miifredat &
Insan Kaynaklari Alan Sorumlusu)

Acilis Konugmasi
Dr. Abdulhalim Inam
(ILM Uluslararas1 Akademisyenler Birligi Bagkani)

Selamlama Konugmasi
Kemal Ergiin
(IGMG Genel Baskani)

Kur’an ve Siinnette Mahremiyet Egitimi
Dr. Hakan Aydin
(ILM Uluslararasi1 Akademisyenler Birligi Bagkan Yardimcisi)

Bebeklik ve ilk Cocukluk Déneminde (0-6 Yas Grubu)
Mahremiyet Egitimi

Dr. Hilal Celikkol Kara

(Bursa Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogretmeni)

Cocukluk Déneminde (7-11 Yas Grubu) Mahremiyet Egitimi
Keriman Keskin
(Psikolog)

Ergenlik Doneminde (12-18 Yas Grubu) Mahremiyet Egitimi
Prof. Dr. Ahmet Akin
(Istanbul Medeniyet Universitesi PDR Anabilim Dali Bagkani)

Atolye Calismalari

Degerlendirme



Notlar:




Notlar:




Notlar:







AILE CALISTAY]

Mahremiyet egitimi, kisinin kendisinin ve baskalarinin 6zel
alaninin farkinda olmasi, ekonomik, sosyal ve dini hayatin
icinde mahrem alanlarin farkinda olarak bu alanlari koruma
egitimidir. Kisinin kendi bedeninden baslayip tum yasam
alanlarinda mahremiyeti vardir ve bu mahremiyet 6zenle ko-
runmalidir. Mahremiyeti “cinsellik” 6zelinde okuyup anlamak
onun anlam alanini sinirlamakla kalmayacak; bizi biz yapan
kavramlarla ve medeniyetle aramizin agilmasina sebebiyet
verecektir.
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